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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
Sendo o individuo a parte essencial de todo e qualquer processo de promoção da saúde e cabe 
ao sistema de saúde local, estimular a importância do auto-cuidado por meio de seus 
profissionais de saúde. Para o desenvolvimento do trabalho de promoção da saúde é necessário 
o conhecimento do processo saúde-doença-cuidado, no sentido de mudanças de hábitos e 
conseqüentemente estimulando o auto-cuidado (Brasil, 2007). A estratégia do auto-cuidado 
baseia-se no entendimento pelo homem do processo de saúde-doença, estimulando-o a 
contribuir para manutenção da sua vida, saúde e bem-estar, em consonância com o meio 
ambiente em que vive (Brasil. 2007). Esse conceito de auto-cuidado se faz essencial em qualquer 
ação de saúde coletiva, onde colocamos o sujeito como protagonista das ações e o projeto 
“AQUI TEM FAMÍLIA UNIDA CONTRA A DENGUE”, apostou nesse conceito. 
  


