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Participagdo Social

A IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO SOCIAL NA IMPLANTAGAO DE POLITICAS PUBLICAS PARA
POPULAGCAO IDOSA NO TERRITORIO DE SAO MATEUS.
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Com o aumento da expectativa de vida faz se necessdrio implanta¢des de politicas publicas
adequadas, através de articulagGes Intersetoriais, onde o idoso é o principal protagonista no
processo de envelhecimento ativo.A participa¢do ativa da populagdo idosa do territério de Sdo
Mateus organizados através dos Foruns,Comités, drgaos representativos dos Idosos na cidade
de Sao Paulo, seu envolvimento na construgdo da Rede de Atencdo e Protec¢do ao Idoso de Sao
Mateus. foi de suma importancia na Implanta¢do de Politicas Publicas que atendam o idoso com
a capacidade funcional comprometida como: URSI e PAIl . Esse movimento proporcionou a
participacdo dos profissionais da area tematica do envelhecimento , gestores locais e
participacdo efetiva dos idosos na construcdo e o aprimoramento de politicas publicas para
populacdo idosa no Territdrio de Sdo Mateus, sendo o idoso o principal protagonista de todo
esse processo.

Segundo o censo de 2010 realizado pelo IBGE, o nimero de idosos no Brasil é de 23 milhGes de
pessoas, cerca de 11,8% da populagdo. Com o aumentoda expectativa devida faz-senecessario
implantag¢des depoliticas publicas intersetoriais,que promovam o envelhecimento ativo, visando
autonomia, independéncia e integralidade do cuidado, com a participa¢do ativa do idoso em
todo o processo de construcdo da Rede de Atencdo e Protecdo ao ldoso. O BairrodeSao
Mateusencontra-se na regidolLeste dacidadedeSdo Paulo, com aproximadamente 426.794
habitantes e segundo estudo da Area Técnica do Idoso- SMS, apresentou um crescimento
significativo da populagdo idosa,entre os anos de 2000 e 2010 de 66,42%, o que reflete a
necessidade de estabelecer politicas publicas voltadas para essa populagao, principalmente nas
regides periféricas, onde os idosos utilizammais os servigos publicos de saude, chegando a 80 %
de SUS dependente.

OBJETIVOS

Implantagdo de politicas publicas que atendam os idosos com capacidade funcional
comprometida como a Unidade de Referéncia de Saude do Idoso (URSI) e Programa de
Acompanhante de Idosos (PAl), através da participacdo ativa da populagdo idosa do territério.

METODOLOGIA

O Comitéde LongevidadeeVidaSaudavel, oFérumdo Cidaddo IdosodeSao Mateus, ambos
compostos por liderancas de Idosos e profissionais da rede da PMSP, representantes dos idosos
de S3o Mateus, aliados ao Férum da Populacao Idosa da Zona Leste, entidades representativas
e comunidade em geral. Nessa luta contamos também ta com representacao dos Idosos de Sao
Mateus em 6rgdo representativos da pessoa idosa (Grande Conselho Municipal do Idoso e
Forum da Populacdo Idosa Zona Leste), que através de participacdo na Conferencia Municipal e
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Estadual cujo tema foi “ O protagonismo da pessoa idosa “ onde discutiu a necessidade de
implantacdo de Politicas Publicas como a URSI e o PAlI em diversas regides da cidade de Sdo
Paulo. Essa participacdo e a analise da Rede de Atencdo através de encontros mensais e
participacdo nas Conferéncias Municipal e Estadual, os idosos criaram uma agenda de lutas, com
entrega de documentos, solicitando o cumprimento da meta 67 do Plano Municipal, que
estabelece a construcdo da URSI e a implantacdo do PAI na regido. Este movimento esteve
presente nas audiéncias publicas com o Secretadrio Municipal de Saldde e parlamentares da
Camara Municipal da Cidade de S3o Paulo, eventos da Camara Municipal no seu Bairro,
aclamando através de documentos e faixas a implantagdo destes servigos.

RESULTADOS

Apds uma luta incansaveldosidosose avontade politica da Coordenadoria Regionalde
Saudeleste, Distrito de Saude de S3o Mateus, em parceria com Funda¢do ABC, em2016 foi
implantado na Regido: 1) PAI-PROGAMA ACOMPANHANTES DE IDOSOS- Implantado em abril de
2016 Objetivo: Oferecer acompanhamento domiciliar e apoio as atividades de vida didria,
desenvolvendo ag¢des de cuidado e suporte aos idosos em situacdo de dependéncia, e aos
familiares e/ou cuidadores; promover a autonomia e independéncia; possibilitar integracdo
social;ampliar o acesso aos servicos de saide;melhoria da qualidade de vida dapopulagdoidosa
atendida. 2) URSI-UNIDADE DE REFERENCIAA SAUDEDO IDOSO-Implantada em Setembro de
2016 Objetivo: Prestar atendimento aos idosos fragilizados e dependentes encaminhados pela
Atencdo Basica, através de uma equipe multiprofissional, para garantir promocdo e atencdo
integral a saude do idoso mais fragilizado e dependente, no nivel secundario de assisténcia do
SUS, para que o idoso permaneca com a maior capacidade funcional pelo maior tempo possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o envelhecimento ativo e saudavel é o grande objetivo no processo de
envelhecimento populacional, foi de suma importancia o movimento e organiza¢do da
populacdo idosa do territério de Sdo Mateus, para implantacdo em 2016 de politicas publicas
como a URSI e o PAI, que ampliou o atendimento aos idosos com capacidade funcional
comprometida, tendo o idoso como protagonista de todo o processo de reivindicacdo e
implanta¢do dos programas.






