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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
Com o aumento da expectativa de vida faz se necessário implantações de políticas publicas 
adequadas, através de articulações Intersetoriais, onde o idoso é o principal protagonista no 
processo de envelhecimento ativo.A participação ativa da população idosa do território de São 
Mateus organizados através dos Fóruns,Comitês, órgãos representativos dos Idosos na cidade 
de São Paulo, seu envolvimento na construção da Rede de Atenção e Proteção ao Idoso de São 
Mateus. foi de suma importância na Implantação de Políticas Públicas que atendam o idoso com 
a capacidade funcional comprometida como: URSI e PAI . Esse movimento proporcionou a 
participação dos profissionais da área temática do envelhecimento , gestores locais e 
participação efetiva dos idosos na construção e o aprimoramento de políticas públicas para 
população idosa no Território de São Mateus, sendo o idoso o principal protagonista de todo 
esse processo. 
Segundo o censo de 2010 realizado pelo IBGE, o número de idosos no Brasil é de 23 milhões de 
pessoas, cerca de 11,8% da população. Com o aumentoda expectativa devida faz-senecessário 
implantações depolíticas públicas intersetoriais,que promovam o envelhecimento ativo, visando 
autonomia, independência e integralidade do cuidado, com a participação ativa do idoso em 
todo o processo de construção da Rede de Atenção e Proteção ao Idoso. O BairrodeSão 
Mateusencontra-se na regiãoLeste dacidadedeSão Paulo, com aproximadamente 426.794 
habitantes e segundo estudo da Área Técnica do Idoso- SMS, apresentou um crescimento 
significativo da população idosa,entre os anos de 2000 e 2010 de 66,42%, o que reflete a 
necessidade de estabelecer políticas públicas voltadas para essa população, principalmente nas 
regiões periféricas, onde os idosos utilizammais os serviços públicos de saúde, chegando a 80 % 
de SUS dependente. 
 
OBJETIVOS 
Implantação de políticas públicas que atendam os idosos com capacidade funcional 
comprometida como a Unidade de Referência de Saúde do Idoso (URSI) e Programa de 
Acompanhante de Idosos (PAI), através da participação ativa da população idosa do território. 
 
METODOLOGIA 
O Comitêde LongevidadeeVidaSaudável, oFórumdo Cidadão IdosodeSão Mateus, ambos 
compostos por lideranças de Idosos e profissionais da rede da PMSP, representantes dos idosos 
de São Mateus, aliados ao Fórum da População Idosa da Zona Leste, entidades representativas 
e comunidade em geral. Nessa luta contamos também ta com representação dos Idosos de São 
Mateus em órgão representativos da pessoa idosa (Grande Conselho Municipal do Idoso e 
Fórum da População Idosa Zona Leste), que através de participação na Conferencia Municipal e 



 
Estadual cujo tema foi “ O protagonismo da pessoa idosa “ onde discutiu a necessidade de 
implantação de Políticas Públicas como a URSI e o PAI em diversas regiões da cidade de São 
Paulo. Essa participação e a analise da Rede de Atenção através de encontros mensais e 
participação nas Conferências Municipal e Estadual, os idosos criaram uma agenda de lutas, com 
entrega de documentos, solicitando o cumprimento da meta 67 do Plano Municipal, que 
estabelece a construção da URSI e a implantação do PAI na região. Este movimento esteve 
presente nas audiências públicas com o Secretário Municipal de Saúde e parlamentares da 
Câmara Municipal da Cidade de São Paulo, eventos da Câmara Municipal no seu Bairro, 
aclamando através de documentos e faixas a implantação destes serviços. 
 
RESULTADOS 
Após uma luta incansáveldosidosose avontade política da Coordenadoria Regionalde 
SaúdeLeste, Distrito de Saúde de São Mateus, em parceria com Fundação ABC, em2016 foi 
implantado na Região: 1) PAI-PROGAMA ACOMPANHANTES DE IDOSOS- Implantado em abril de 
2016 Objetivo: Oferecer acompanhamento domiciliar e apoio às atividades de vida diária, 
desenvolvendo ações de cuidado e suporte aos idosos em situação de dependência, e aos 
familiares e/ou cuidadores; promover a autonomia e independência; possibilitar integração 
social;ampliar o acesso aos serviços de saúde;melhoria da qualidade de vida dapopulaçãoidosa 
atendida. 2) URSI-UNIDADE DE REFERÊNCIAÁ SAÚDEDO IDOSO-Implantada em Setembro de 
2016 Objetivo: Prestar atendimento aos idosos fragilizados e dependentes encaminhados pela 
Atenção Básica, através de uma equipe multiprofissional, para garantir promoção e atenção 
integral à saúde do idoso mais fragilizado e dependente, no nível secundário de assistência do 
SUS, para que o idoso permaneça com a maior capacidade funcional pelo maior tempo possível. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Considerando que o envelhecimento ativo e saudável é o grande objetivo no processo de 
envelhecimento populacional, foi de suma importância o movimento e organização da 
população idosa do território de São Mateus, para implantação em 2016 de políticas públicas 
como a URSI e o PAI, que ampliou o atendimento aos idosos com capacidade funcional 
comprometida, tendo o idoso como protagonista de todo o processo de reivindicação e 
implantação dos programas. 




