. ____________________________________
31° CONGRESSO DE

= SECRETARIOS MUNICIPAIS
= DE SAUDE DO ESTADO
%+ = s1e DE SAO PAULO

4" Mosira de Expeniéncias Exfosas dos Municipos - I Prémio David Capistrano

Gestdo em Saude

RECURSOS DESTINADOS AOS NASCIMENTOS NO SUS: UM ESTUDO DE CASO NO MUNICIPIO
DE SAO JOSE DO RIO PRETO

Suzimeiri Brigatti Alavarse Caron 1

1 Prefeitura Municipal De Sdo José Do Rio Preto - Se - Prefeitura Municipal De S3o José Do Rio
Preto - Secretaria De Saude

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A avaliagdo dos custos dos nascimentos é indispensavel para nortear o planejamento, a
avaliacdo dos servicos e a gestdo da saude. Realizou-se estudo populacional transversal de
carater descritivo, dos nascimentos ocorridos no SUS cuja mae residia no municipio de Sdo José
do Rio Preto no momento do parto no ano de 2015 e comparou com municipios de mesmo porte
do Estado de S3o Paulo. Sdo José do Rio Preto apresentou 68,92% de parto cesareo, alto custo
médio dos partos normais (RS 609,10), menor diferenca de custo entre parto normal e cesareo
(26,57%), e baixo tempo médio de permanéncia (2,0 dias partos normais e 2,5 dias para
cesareana). A liberdade de programar o parto, o emprego de tecnologias durante o pré-natal, a
crenca do parto centrado nos cuidados médicos, a desmistificacdo do sofrimento no parto
normal e a formacéao dos profissionais de saiide podem influenciar na decisdo pelo tipo de parto,
nos riscos cirurgicos, no numero de mortes maternas e na otimizagdo de recursos.

Embora tenha apresentado avancos em diversas dreas, o Sistema Unico de Satde (SUS) ainda
enfrenta problemas de gestdo e de financiamento. As politicas publicas de saude no Brasil tém
sido compartilhadas de forma articulada, respeitando as atribuicdes e competéncias entre as
trés esferas de governo (federal, estadual e municipal), tendo o municipio como executor
primario e direto do planejamento, da gestdo financeira, da organizacdo das acbes de
implementacdo e da avaliacdo dos servicos ofertados a populagdo. Segundo dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salude (Datasus), no ano de 2015 foram
gastos no Brasil 13,7 bilhdes de reais em internagdes hospitalares, sendo que 1,3 bilhGes foram
destinados ao pagamento de partos hospitalares. No Brasil em 2010, 98,7% dos partos formam
realizados em hospital sendo 57,0% destes partos cesdreos, o que representa um grande
desafio, pois submete mae e crianca a riscos desnecessarios, aumenta a mortalidade materna e
os custos adicionais para o SUS. Enquanto um parto normal custou em média ao SUS no 2015
R$570,00 e a gestante permaneceu internada 2,2 dias, nos partos cesareos esses dados foram
de RS 803,00 com permanéncia de 2,9 dias, correspondendo a 41% de gastos a mais em face da
estada mais prolongada, do maior uso de medicamentos e outros materiais de consumo,
contribuindo para a lotagdo dos servigos hospitalares. A avaliagdo dos custos dos nascimentos é
indispensavel para nortear o planejamento, a avaliacdo dos servicos e a gestdo da saude. Sendo
assim, é necessario conhecer os recursos destinados as internacdes relacionadas aos
nascimentos, para poder gerenciar de forma mais eficiente os recursos SUS.

OBJETIVOS

Apresentar o custo dos nascimentos SUS no ano de 2015 no municipio de S3o José do Rio Preto:
- Aferir o custo dos nascimentos SUS em S3o José do Rio Preto; - Verificar a média de
permanéncia hospitalar; e - Comparar os recursos gastos em Sdo José do Rio Preto com outros
municipios de mesmo porte populacional.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo populacional transversal de carater descritivo, de todos os nascimentos
ocorridos no Sistema SUS cuja mae residia no municipio de S3o José do Rio Preto no momento
do parto no ano de 2015 (dados secundarios). O municipio situa-se a noroeste do Estado de Sao
Paulo e tem populacdo de 442.548 habitantes (DATASUS). O periodo do estudo foi definido
levando em consideracdo as informag¢Oes mais recentes disponibilizadas no SIH (Sistema de
Informacdo Hospitalar) - Datasus. O custo dos nascimentos SUS no municipio de S3o José do Rio
Preto foi comparado com as regides do Brasil e com outros municipios do Estado de Sao Paulo
de mesmo porte populacional (Carapicuiba, Diadema, Jundiai, Maud, Mogi das Cruzes e Ribeirdo
Preto).

RESULTADOS

O estudo considerou 11.557.649 internagdes SUS ocorridas de janeiro a dezembro de 2015, das
quais 1.972.471 foram partos. No municipio de S3o José do Rio Preto, estes numeros foram de
35.738 e 2.828 respectivamente. O parametro indicado pela Organizagdo Mundial de Saude é
de que somente 15% dos partos sejam partos cesareanos. O percentual de partos cesareos do
municipio de Sdo José do Rio Preto é extremamente elevado (aproximadamente 70% dos partos
realizados no SUS), estando entre os maiores do mundo. A maior diferenga entre o valor médio
pago pelo parto cesareo e o parto normal foi identificada no municipio de Mogi das Cruzes e a
menor foi a do municipio de Sdo José do Rio Preto, o que pode refletir diretamente na indicacdo
do tipo do parto e na gestdao dos recursos municipais. Considerando que os valores do
procedimento do parto em si tem custo padronizado no Brasil, a diferenca dos partos pode estar
relacionada ao maior tempo de hospitalizagdo e consequentemente, ao maior nimero de diarias
hospitalares, medicamentos ministrados e procedimentos realizados durante a hospitalizacao;
e a realizacdo de exames na hora do parto que deveriam ter sido feitos durante o pré-natal. O
municipio do estudo foi o que apresentou o menor tempo de internagao referente aos partos
(tanto normal quanto cesareo), refletindo por um lado a permanéncia por mais tempo que o
preconizado para a parturiente que fez parto normal e menor tempo para as que optaram por
realizar parto cesareo. Estudiosos defendem a alta precoce, pois afirmam que ela é segura e
vantajosa do ponto de vista médico, social e econdmico (reduz o risco de infecgbes, satisfaz a
vontade dos clientes e diminui os custos hospitalares). A estadia prolongada relacionada aos
partos pode ser um problema, na medida em que os hospitais que atendem SUS estdo sempre
com necessidade de leitos para o atendimento da populagdo com outras enfermidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo do desempenho dos servigos de salde deve ocorrer de modo continuo e oportuno,
para alcangar maior eficacia e eficiéncia dos recursos utilizados nas atividades assistenciais. A
utilizacdo de bases de dados nacionais propicia a padronizacdo de dados, possibilita a
comparacao entre diferentes localidades e regides do Brasil, a identificacdo de provaveis fatores
gue influenciam as diferencas regionais. Além disso, esses sistemas auxiliam na mensuracao,
controle e avaliacdo de indicadores econémicos e de saude, auxiliando os gestores. A liberdade
de programar o parto, o emprego crescente de tecnologias durante o pré-natal, a influéncia da
formacao dos profissionais de saude e a crenga do parto centrado nos cuidados médicos podem
influenciar a decisao pelo tipo de parto. A educacao em saude, a desmistificacdo do sofrimento
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no parto normal, a formacdo profissional e o pré-natal adequado podem influenciar na decisdo
do tipo de parto, diminuindo os riscos cirdrgicos, mortes maternas e otimizacdo de recursos.






