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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Este trabalho apresenta implantagdo da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na Atengdo
Basica AMPI AB em Unidade Bdsica de Saude como forma de organizacdao do processo de
trabalho e ampliagdo do acesso a pessoa idosa, permite a identificacdo das necessidades de
salde da pessoa idosa com o objetivo de aprimorar a assisténcia gerontolédgica da equipe
multidisciplinar. Como resultado foi possivel a avaliagao dos pacientes para inclusdo e gestao de
altas no Programa de Acompanhante de Idosos com a realiza¢do de Projeto Terapéutico para
continuidade ao atendimento a pessoa idosa. O reconhecimento do crescimento do
envelhecimento no municipio de Sdo Paulo muda o paradigma de ateng¢do a esta populacdo,
abre espaco para aprimoramento profissional e implementa ferramentas adequadas que
produzam ag0es efetivas de promocdo, prevencdo e assisténcia a saude.

Este trabalho apresenta a implantacao da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na
Atencdo Basica AMPI-AB, em Unidade Basica de Saude do Municipio de Sdo Paulo, como forma
de organizacdo do processo de trabalho e ampliagcdo do acesso a pessoa idosa atendendo aos
principios norteadores da equidade e da integralidade. Segundo Diretrizes Gerais do Documento
de Fortalecimento da Atencdo Basica no Municipio de Sdo Paulo SMS- SP 2015, o municipio vive
de maneira intensa a transicdo demografica e epidemioldgica, resultando em perfil populacional
de crescente envelhecimento com reducdo da participacdao dos grupos etdrios mais jovens, em
relagao aos mais idosos. Tal condi¢do produz uma ampliagdo da demanda por a¢des assistenciais
que exigem a organizacdo dos servicos de saude em seus niveis de complexidade
compreendendo os aspectos funcionais do individuo que envelhece. Estes ndo envolvem
somente a saude fisica e mental, mas também as condi¢bes socioeconOmicas e de capacidade
de autocuidado as quais irdo revelar o grau de independéncia funcional da pessoa idosa vista de
forma abrangente. A UBS Vila Esperanga Cassio Bittencourt Filho é uma Unidade tradicional
situada na Zona Leste do municipio de Sdo Paulo, Coordenadoria Sudeste, inaugurada em 1947,
municipalizada em 2001 e, em 2010 passa a ser gerenciada pela OSS SAS-SECONCI. Atende uma
populacdo de 40. 206 habitantes, sendo 50, 8% SUS dependentes onde 16, 9% da populagdo
geral possui 60 anos ou mais (Boletim CEINFO n° 01/2010). Em face a demanda expressiva da
populacdo idosa neste territdrio, em dezembro de 2011, foi implantado na unidade o Programa
Acompanhante de ldosos (PAl), tendo como area de abrangéncia o Distrito Administrativo da
Penha. O Programa é uma modalidade de cuidado domiciliar com abordagem biopsicossocial a
pessoas idosas em situacao de fragilidade clinica e vulnerabilidade social. O servico disponibiliza
a assisténcia de profissionais de salude e acompanhantes de idosos, para apoio e suporte nas
Atividades de Vida Didrias e para suprir outras necessidades sociais e de saude. A equipe do PAI
é composta por 10 acompanhantes, 02 auxiliares de enfermagem, 01 enfermeiro, 01 médico, 01
administrativo e 01 coordenador. Esses profissionais atendem a necessidade de120 idosos. Além
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disso, conta com um motorista e veiculo para transporte de idosos. Em resposta a este cendrio,
a Supervisdo Técnica de Saude Penha e o Instituto de Responsabilidade Social Albert Einstein
deu inicio a capacitacdo das equipes para aprimoramento e apresenta¢do de um modelo de
intervencdo baseado na Rede de Atencdo a Saude da Pessoa Idosa RASPI. A implantacdo da
Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa na Atencdo Basica AMPI-AB permite a identificagdo
das necessidades de saude da pessoa idosa, classificando em: saudaveis, pré frageis e frageis.
Trata-se de questiondrio com 17 perguntas, respostas auto referidas que abrangem as principais
dimensdes das condi¢des de satude dos idosos: sociais, fisicas, cognitivas e funcionais. De acordo
com o escore obtido, sdo realizados testes de rastreamento de capacidade funcional.

OBJETIVOS
Aprimorar a assisténcia gerontoldgica da equipe multidisciplinar, qualificando e organizando a
gestdo de cuidados a pessoa idosa.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada na implantac¢do foi desenvolvida conforme as seguintes abaixo descritas:
Sensibilizacdo do gestor e organizacao do cronograma de treinamentos e reunides; capacitagao
multidisciplinar realizada por profissionais do Instituto de Responsabilidade Social Albert
Einstein em 05 encontros; elaboracdo para o fluxo de atendimento; formacdo de mini equipes
multidisciplinares; elaboracdo de formulario interno de monitoramento de casos; inicio dos
atendimentos a partir dos idosos que aguardavam a inclusdao no PAIl; matriciamento entre
equipes UBS e PAI e, monitoramento permanente dos casos. Nos meses de julho/agosto
realizamos agendamento para a AMPI-AB da fila de espera do PAI. Realizado contato com 24
idosos divididos nas 03 equipes para aplicacdo da AMPI e testes de rastreamento da capacidade
funcional em forma de circuito.

RESULTADOS

Foram realizados 42 AMPIs. Destes, 8 pacientes foram inseridos no PAI, 2 foram encaminhados
para clinica médica, 5 para oftalmologia, 4 para odontologia, 5 para otorrinolaringologia, 01 para
nutricionista e 1 para o Centro Especializado em Reabilitagdo Penha (CER Penha). Além destes,
2 estdo participando das praticas corporais e 2 participam do Grupo de Meméria da unidade.
Como resultado qualitativo, foi possivel a avaliagdo dos pacientes para inclusao no PAI, seguindo
o principio da equidade e integralidade do SUS. Também foi implementada a gestdo
compartilhada de altas do PAI, com realizacdo de Projeto Terapéutico Singular (PTS) para dar
continuidade ao atendimento integral a pessoa idosa. O olhar da equipe multiprofissional
passou a ser mais amplo em relagdo ao cuidado gerontoldgico, aprimorando o atendimento e
os processos de trabalho.

CONSIDERAC@ES FINAIS

O reconhecimento pela politica publica do crescimento exponencial do envelhecimento no
municipio muda o paradigma de atencao e de oferta de servicos a esta populagdo, abre espaco
para aprimoramento profissional e implementa ferramentas adequadas que produzam acdes
efetivas de promocdo, prevencdo e assisténcia a saude, considerando os determinantes de
saude e doenca da regiao.






