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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
O presente trabalho buscou reunir e contribuir com os profissionais de saúde na elaboração dos 
Planos de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS), conforme exigência da 
RDC ANVISA 306/2004. O evento contou com a participação de integrantes das Comissões de 
Meio Ambiente (A3P) das unidades de saúde e outros atores do território. A proposta teve início 
com a formação e fortalecimento das Comissões A3P, onde foram identificadas demandas 
relacionadas ao PGRSS durante as reuniões. Em conversa com a Supervisão Técnica de Saúde e 
Fundação do ABC, optou-se pela realização do I Encontro Técnico sobre GRSS, para alinhamento 
e troca de experiências. Além da formação dos integrantes das Comissões A3P, alinhamento e 
troca de saberes, também foi criado um grupo de WhatsApp, para que todos possam tirar 
dúvidas em tempo real. Os próximos passos são: iniciar a construção do inventário de emissões 
de Gases de Efeito Estufa (GEE), realizar os II e III Encontros Técnicos sobre GRSS.  
A Fundação do ABC e a Supervisão Técnica de Saúde de São Mateus (Zona Leste), por meio do 
Programa Ambientes Verdes e Saudáveis (PAVS) da Secretaria Municipal de Saúde de São Paulo, 
após a identificação de demandas e dúvidas provenientes das Unidades Básicas de Saúde junto 
às Comissões de Meio Ambiente (A3P), com relação ao gerenciamento de resíduos de serviço 
de saúde, organizaram um encontro técnico no dia 18 de novembro de 2016, no CEU Alto Alegre, 
em São Mateus, com o objetivo de reunir e contribuir com os profissionais de saúde na 
elaboração dos Planos de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS), conforme 
exigência da RDC ANVISA 306/2004. O evento contou com a participação de integrantes das 
Comissões A3P das unidades de saúde, equipe técnica de apoio, conselheiros de saúde e meio 
ambiente, profissionais de limpeza, lideranças comunitárias, organizações não-governamentais, 
catadores avulsos e cooperativas de materiais recicláveis.  
 
OBJETIVOS 
Contribuir com os profissionais de saúde na elaboração dos Planos de Gerenciamento de 
Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS), conforme exigência da RDC ANVISA 306/2004.  
 
METODOLOGIA 
Tudo foi iniciado na formação e fortalecimento das Comissões de Meio Ambiente das unidades 
de saúde, conhecidas como “Comissões A3P”, por terem como referência um Programa do 
Governo Federal que visa a gestão ambiental em equipamentos públicos. O PAVS incluiu a A3P 
como eixo de atuação nas UBS. A3P significa: Agenda Ambiental na Administração Pública; e 
considera eixos de atuação como, por exemplo: água, energia, comunicação, compras verdes, 
manutenção, além do assunto que provocou a realização do encontro técnico: RESÍDUOS. 
Durante as reuniões realizadas nas unidades no decorrer de 2016, foram identificadas diversas 



 
necessidades de alinhamento dos fluxos e grande quantidade de dúvidas pontuais para a 
elaboração do PGRSS. Em conversa com a Supervisão Técnica de Saúde e Fundação do ABC, 
optou-se pela realização do I Encontro Técnico sobre Gerenciamento de Resíduos de Serviço de 
Saúde de São Mateus, para alinhamento e troca de experiências. Foram convidados diversos 
integrantes responsáveis pelo ciclo de resíduos gerados pelas UBS do território, sendo os 
participantes na primeira edição: Setor de Sustentabilidade da Fundação do ABC, Instituto 
Bióleo, Secretaria do Verde e do Meio Ambiente, Cooperativa Chico Mendes e outros técnicos 
responsáveis pela destinação dos resíduos gerados nas unidades de saúde.  
 
RESULTADOS 
Além da formação dos integrantes das Comissões A3P na temática dos resíduos de serviço de 
saúde, alinhamento de fluxos institucionais e troca de saberes, também foi criado um grupo de 
WhatsApp, autogestionado, para que todos possam tirar dúvidas em tempo real, seja na hora 
da elaboração do Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviço de Saúde (PGRSS), ou mesmo 
no decorrer da rotina diária. Percebemos também uma valorização e reconhecimento dos 
integrantes das Comissões A3P, que ficaram incumbidos de elaborar um documento de extrema 
importância para a gestão adequada dos resíduos das unidades e segurança dos trabalhadores.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Com a realização do I Encontro Técnico sobre GRSS, iniciou-se um processo de consciência 
ambiental com foco em resíduos, fomentando e fornecendo conteúdo base para a construção 
dos PGRSS, exigido em legislação. Após a elaboração dos PGRSS e controle do consumo de água 
e energia das unidades, a intenção é iniciar a construção do inventário de emissões de Gases de 
Efeito Estufa (GEE). Para 2017 já está prevista a realização do II e III Encontros Técnicos sobre 
GRSS, para manter as equipes em atualização constante.  




