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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A linha de cuidado da obesidade é preocupagao do municipio de Santos que se debruga sobre a
organizacdo de a¢Oes de promogdo de saude. O Programa Viva Leve (PVL) traz a proposta de
desenvolver grupos para a¢oes de promogao de saude direcionada a adultos. O PVL contou com
uma equipe multiprofissional e intersetorial. A presenca de um profissional de referéncia
permitiu qualificacdo de agBes de planejamento, monitoramento e avaliagdo do PVL, além de
apoio e articulagao na perspectiva de um trabalho em rede. O dispositivo grupal atuou como
facilitador na construcdo de vinculos, fator relevante para mudancas de habitos na concepcdo
de saude. Todos os participantes obtiveram mudancas positivas e significativas quanto a pratica
de atividade fisica e ao consumo de alimentar, além disso, mais de 50% perderam peso. Muito
se tem a caminhar para consolidacdo e amplia¢cdo do PVL, no entanto, é indubitavel que o PVL
ilustra agdes positivas de promoc¢do no ambito da educagdo em saude.

A linha de cuidado da obesidade, doenca de elevada prevaléncia mundial, é preocupacdo da
Secretaria de Saude de Santos (SMS) que se debruca sobre a organiza¢do de a¢Ges de promogao
de saude, cuidado integral, vigilancia, informacgdo, avaliacdo e monitoramento. Nesta linha,
iniciou-se em fevereiro de 2016 o Programa Viva Leve (PVL), sob coordenac¢do da Secdo de
Atencdo a Saude da Comunidade (SEATESC) e Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), com
o objetivo de desenvolver grupos para a¢des de promogao de saude e prevencdo de doengas
para adultos do municipio de Santos. Pauta-se no auxilio ao controle da obesidade e de doengas
cronicas ndo transmissiveis por meio de educacdo em saude e a¢des de fortalecimento do
autocuidado. No segundo semestre de 2016, a condug¢dao do PVL incluiu a parceria da
Universidade Federal de S3o Paulo, campus Baixada Santista — UNIFESP-BS - fortalecendo a
integracdo ensino-servico e comunidade. A abordagem dos grupos utilizou conceitos de
educac¢do popular em saude (EPS), do pensamento Freireano, com produgao de praticas de
educac¢do mais horizontalizadas e dialdgicas.

OBJETIVOS
Descrever e discutir o Programa Viva Leve, da SMS, na perspectiva da promocao de saude.

METODOLOGIA

No primeiro semestre de 2016 o PVL inicia suas atividades em duas Unidades Basicas de Saude
da regido da Orla (cerca de 30 participantes). Apds, foi reformulado, e em meados de 2016 foi
iniciado em duas Unidades Saude da Familia, na Regido dos Morros, Unidade Saude da Familia
Sdo Bento (USF-SB) e na Zona Noroeste, Unidade Saude da Familia Bom Retiro (USF-BR) que ja
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contavam com NASF e atividades de ensino da UNIFESP-BS. O PVL apostou em profissionais de
referéncia que pudessem ampliar a aplicacdo do programa da perspectiva das acles
interdisciplinares, como nutricionista, educador fisico, assistente social, psicélogo, enfermeira e
agente comunitario de saude. A divulgacdo aconteceu por meio do Diario Oficial do Municipio,
cartazes nas USF e pelos profissionais. O publico alvo foram moradores de Santos, maiores de
18 anos, priorizando usuarios com excesso de peso ou com comorbidades relacionadas. Nao
foram incluidos gestantes, puérperas e lactantes. A primeira abordagem dos inscritos se deu em
acolhimento individual. Deste encontro foram selecionados 17 na USF-BR e 19 na USF-SB, a fim
de possibilitar a proposta de educagdo popular em saude. Os demais inscritos foram
encaminhados para outras atividades disponiveis na rede, e/ou mantiveram-se em lista de
espera. Os encontros semanais ocorreram em salas de atividades coletivas, com dura¢do de uma
hora, totalizando 11 encontros. As agdes foram elaboradas pela equipe do PVL em parceria com
a UNIFESP-BS. Os principais temas foram: alimentagdo saudavel, praticas esportivas, aspectos
emocionais e atividades de vida diaria. Foram utilizados como instrumentos: videos, musicas,
material socioeducativo, entre outros, com potencial disparador. No decorrer dos encontros
ocorreram trés avaliagdes individuais, que abordaram as expectativas, o estabelecimento de
metas pessoais, além de afericdo de medidas antropométricas, pressdo arterial, nivel de
atividade fisica e hdbitos alimentares.

RESULTADOS

O PVL contou com 66 inscricdes e 36 participantes, sendo 17 na USF-Z e 19 na USF-M, com
assiduidade de 70% nas etapas do PVL. Houve inclusdo ou aumento da freqliéncia de
caminhadas e atividades moderadas em sua rotina, sendo que a metade incluiu atividade
vigorosa. Muitos perceberam que a atividade fisica pode estar incluida, por exemplo, nas
atividades domésticas. Todos obtiveram mudancas nos habitos alimentares com diminuicdo do
consumo de doces, frituras e embutidos, e aumento na ingestdo de produtos naturais. Além
disso, 92% dos usuarios perderam até 3 kg ou mantiveram o peso. Partindo do relato dos
usudrios, o dispositivo grupal atuou como facilitador na constru¢do de redes informais e
qualificou o vinculo entre equipe e usuarios. Consideramos que foi imprescindivel para o
processo de mudangas de habitos na concepg¢do de saude. Durante os encontros, foram
identificados casos complexos que resultaram em atendimentos individuais para a construcao
de Projetos Terapéuticos Singulares.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a qualificacdo das a¢des do PVL adveio do formato adotado na segunda edi¢ao
que utilizou coordenador vinculado ao Departamento de Atengao Basica, em articulagdo com
varios outros profissionais da ponta como os profissionais do NASF, das USF-SB e USF-BR,
estagidrios de nutricao e educacao fisica, bem como da parceria com a UNIFESP-BS. Esta parceria
propiciou um encontro potente entre ensino e servico, colaborando para a qualidade das
(inter)acbes que vem sendo estabelecidas e fortalecidas desde o inicio das atividades da
UNIFESP-BS em Santos. Ainda, foram estabelecidas a¢Ges envolvendo a atengao secundaria na
saude e Secretaria do Esporte e Assisténcia Social, legitimando espaco para discussdo de casos
e auxiliando os usuarios no acesso a rede assistencial. Entre os novos desafios para o programa
estdo: ampliacdo das ac¢des para todos os territdrios; adequacdo de profissionais apoiadores
para os diversos territorios; a reformulacdo da etapa de avaliacdo, incluindo os usuarios;
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planejamento e otimizacdo de recursos financeiros para o PVL. O PVL ilustra um caminho
possivel para a gestdo municipal, na instituicdo de acGes de promoc¢do no ambito da educacdo
em saude, mediante uma politica municipal fundamentada pela EPS, no ambito da atencdo
basica, com vistas ao modelo da ESF.






