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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Tratando-se de uma pratica terapéutica que utiliza -se de uma linguagem universal verbal ou
nao verbal, com histdrico de aparecimento antes da escrita e de outras manifestagdes humanas,
de facil acesso a todos, disponivel para diversos gostos e ouvidos, a musica mostra-se como uma
ferramenta poderosa de tratamento para diversas doengas e condigdes prévias de sofrimento
do ser humano.

A ideia de que a musica afeta a salde e o bem-estar das pessoas ja era conhecida por Aristoteles
e Platdo. Somente na segunda metade do século 20, porém, os médicos conseguiram
estabelecer uma relagdo entre a musica e a recuperagao de seus pacientes. No final da Segunda
Guerra Mundial, musicos foram chamados para tocar em hospitais como forma de auxiliar o
tratamento dos feridos. Como a experiéncia surtiu resultados positivos, as autoridades médicas
dos Estados Unidos decidiram habilitar profissionais para utilizar criteriosamente a musica como
terapia. O primeiro curso de musicoterapia foi criado em 1944, na Universidade Estadual de
Michigan. A musicoterapia é um tratamento alternativo que surgiu em 1944, nos EUA, embora
evidéncias em papiros médicos egipcios datados de 1500 a.C, encontrados pelo antropdlogo
francés Vlande Petkie no século 19, mencionassem os efeitos benéficos que a musica pudesse
provocar na fertilizagdo da mulher. A musicoterapia é uma modalidade que pode ser usada
individualmente, em familia ou em grupo. Por meio dos sons, podemos tocar outras instancias.
E 0 que mostra a musicoterapia, ao buscar desenvolver potenciais, restaurar fungdes de satde
do individuo através de reabilitagdo, prevencdo ou tratamento. “E uma modalidade de trabalho
que se utiliza da musica e de elementos constituintes da musica numa relagao terapéutica para
ajudar a pessoa a atender as suas necessidades. Destina-se a pessoas que tém alguma
deficiéncia, algum disturbio psiquico como depressao, autismo, esquizofrenia, assim como a
atendimentos geridtricos ou pessoas que buscam autodesenvolvimento. Pesquisas revelaram
qgue as ondas sonoras provocam movimento do protoplasma celular; sementes estimuladas
musicalmente possuem tracos aprimorado. A musica afeta o nivel de varios horménios, inclusive
o cortisol (responsdvel pela excitacio e pelo stress), testosterona (responsdvel pela
agressividade e pela excitacdo) e a oxitocina (responsavel pelo carinho). Assim como as
endorfinas, a serotonina (neurotransmissor que faz a comunicacdo entre os neurdnios). - O
treino musical favorece o desenvolvimento cognitivo, atencdo, a memoaria, a agilidade motora,
assim como cria uma experiéncia unidade entre linguagem, musica e movimento. Pitagoras dava
a terapia pela musica o nome de purificacdo. A sua musica curativa propunha-se a equilibrar as
guatro fungdes bdsicas do ser humano: “Pensar, sentir, perceber e intuir”. A musicoterapia
como modalidade terapéutica atua essencialmente como técnica psicoldgica, identificando os
problemas emocionais buscando a mudanca de atitudes, que sera o esforco para qualquer
patologia fisica ou psiquica. A Musicoterapia pode: ® Melhorar a expressao corporal ® Aumentar
a capacidade respiratdria ¢ Estimular a coordenacdao motora e Controlar a pressao arterial e
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Aliviar as dores de cabeca * Melhorar os distlrbios do comportamento ¢ Auxiliar em doencas
mentais ® Melhorar a qualidade de vida e Ajudar a tolerar o tratamento contra o cancer ¢ Ajudar
a suportar dores cronica

OBJETIVOS

Criacdo de espagos propicios a socializacdo e integracdo dos pacientes da unidade através da
musicoterapia. Promover melhor qualidade de vida, saude global, maior desempenho e
competéncias, autoconfianga, amor a si mesmo e satisfagao pessoal. Entendimento de como os
diferentes papéis que "representamos” se inter-relacionam e se influenciam. Prover beneficios
como diminuicdo do stress, ansiedade, depressdo, doengas psicossomaticas, inseguranga e
desanimo entre outros.

METODOLOGIA

Realizacdo de sarais musicais com frequéncia mensal abertos a participa¢do dos pacientes que
integram os grupos da unidade.Utilizacdo da musica folcldrica regional cantada pelos pacientes
e acompanhada por violGes e instrumentos de percussao.

RESULTADOS

Maior adesdo dos pacientes aos grupos e acoes coletivas com reducdo de absenteismo e geragado
de credibilidade com o servico de saude. Construcdo de relagGes de apoio entre os pacientes
fortalecendo os vinculos pessoais e de comunidade. O paciente entra em contato com as forgas
curativas da sua voz e, através dela, experimenta a realizacdo e o crescimento individual.
Apropria¢do do servico de saude pelos pacientes que se sentem parte integrante.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a falta de espacos de socializagdo e integracdo no bairro da vila Silvia e
respeitando a cultura regional e os habitos dos pacientes que frequentam a unidade, observa-
se uma melhora nas relagées interpessoais dos mesmos, aflorando um despertar para o didlogo
e a descontracdo. Nota-se reducdo de condi¢cdes de isolamento e reducdo nas crises de
depressdao, com melhora significativa da resposta aos estimulos de interagdo pessoal e
comunitaria.






