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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O trabalho foi feito por duas fonoaudiélogas do Centro de Reabilitagdo para pacientes com
sequelas neuroldgicas do Municipio de S3o Vicente e um professor de teatro, com um grupo de
dez pacientes com AFASIA. O projeto existiu de 2009 a 2013, com encontros semanais de duas
horas, onde se trabalhava amplamente as formas expressivas (verbais, gestuais, expressoes
faciais, emoc¢édo), resgate de memoria, evocacgdo, abstracdo, exteriorizacdo de sentimentos. Os
ensaios eram fundamentados em exercicios que propiciavam lembrancas, associa¢des cerebrais
e estimulavam a capacidade de elaborac¢do e improvisagao. Exploramos basicamente, recursos
da técnica teatral (como jogos, encenagbes, relaxamentos corporais, reflexdo sobre as
diferentes formas de comunicag¢do proprias e alheias) com vistas a ampliagdo de possibilidades
expressivas. Com os ensaios surgiu a possibilidade de participar de festivais de teatro amador
na Baixada Santista e, assim, foi criado o Grupo Viva Vida de Teatro para Afasicos.

Murdoch (1997), define afasia como uma perda da funcdo de linguagem, manifestada por
dificuldade de producdo de fala, leitura e escrita, envolvendo uma reduc¢do da capacidade de
interpretar e formular elementos linguisticos com significado. Sendo a afasia caracterizada por
uma alteracdo no funcionamento da linguagem em que a mesma reduz-se a significantes
aparentemente nao interpretados, podemos compreender que o sujeito desloca-se da posicao
de falante para uma posicdo contraria, devido a desorganizacdo do discurso. Nesse sentido,
mesmo diante das limitacGes lesionais, o fonoaudidlogo estd habilitado a promover uma
adequacado da linguagem alterada, abrindo novas possibilidades no processo de reabilitagao.
Frente a isso, vimos a possibilidade de associar recursos da técnica teatral para potencializar a
capacidade expressiva dos pacientes atendidos na reabilitacdo de fala/linguagem.

OBIJETIVOS

O desenvolvimento do teatro com afdsicos iniciou-se no ano de2009 e teve seu término em 2013
com a participacdo de duas fonoaudidlogas do Centro Especializado a Saude da Pessoa com
Deficiéncia — “Reabilitar” do Municipio de S3o Vicente e do professor de teatro. O objetivo
central foi a criagdo de estratégias diversificadas a fim de desenvolver as agées comunicativas e
interativas principalmente através do uso funcional da linguagem,onde a construgdo da mesma
se fez através do préprio discurso dos pacientes/atores, permitindo a reorganizacdo de seus
préprios conteudos verbais tendo como agente facilitador, a interagdo discursiva de todo o
grupo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada englobou um grupo de dez pacientes em processo de reabilitacdo de
fala/linguagem, todos do sexo masculino, tendo como critério de selecdo a preservacdo (no
minimo razoavel) da capacidade de compreensdo. Com relagdo as condi¢cbes comunicativas
presentes nos pacientes, as dificuldades variaram, existindo a presenca de fala estereotipada,
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agramatismos, presenca de jargoes, parafasias fonémicas, anomias. Os encontros ocorreram
semanalmente com a participacdo das fonoaudidlogas e do professor de teatro, tendo duragdo
de duas horas em cada encontro. A presenca do professor de teatro tornou-se enriquecedora
no processo, uma vez que este carrega conhecimentos especificos das formas
expressivas/comunicativas envolvidas na arte teatral.

RESULTADOS

Durante os meses iniciais foram trabalhadas: formas expressivas (verbais, gestuais, expressées
faciais, emocgdes...), importancia do desenvolvimento corporal no processo da encenagao,
trabalho com resgate da memdria, evocagdo, abstracdo, exteriorizagdo de sentimentos. A
possibilidade de colocar corpo/fala em movimento repercutiu positivamente no
comportamento geral dos pacientes. Da mimica a encenagao, do gesto a voz, narrativas foram
ganhando o palco na montagem de pequenas cenas. No jogo da interpretacdo, cada afésico foi
chamado a tomar posicdo com sua condicdo atual de fala e/ou gestualidade. Do trabalho
conjunto, que resultou da contribuicdo singular de cada um dos afasicos, concretizou-se, de um
lado, a descoberta de potencialidades encobertas e, de outro a cumplicidade na realizagao de
atos essencialmente enunciativos. Os efeitos do trabalho com essa oficina foram visiveis: - Os
pacientes encontraram vitalidade, tiveram forca renovada e incentivo para o tratamento
fonoaudioldgico. - Aspectos especificos de linguagem também se mostraram mais
desenvolvidos: com melhora na condi¢do de organizacao de ideias e pensamentos; linguagem
mais voltada para seu carater interacional; melhor dominio do léxico e relagGes semanticas;
aumento na capacidade de concentracdo e memaria. Como resultado das aulas/ensaios, surgiu
o Grupo Viva Vida de Teatro Para Afasicos, e com grande éxito pudemos participar de alguns
festivais de teatro amador da Baixada Santista, recebendo até algumas premiacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que a arte dramatica permite desenvolver a socializa¢cdo dos participantes e
aumentar sua confianca e autoestima. Tal efeito positivo decorre da possibilidade de
compartilhar experiéncias diferentes num clima de aceitacdo e reasseguramento.






