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Promog¢do em Salde e Prdticas Integrativas

PESO IDEAL
Mara Gandolfo 1, Fernanda Zago Pereira 1, Jodo Luiz Andrella 1
1 Prefeitura Municipal De Auriflama - Prefeitura Municipal De Auriflama

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Voltado para adultos com sobrepeso/obesidade, o Projeto Peso Ideal busca ofertar uma linha
de cuidado em saude publica para a populagdo que apresente esta condi¢gdo. A adesdo ao
projeto ocorre por encaminhamento, em seguida uma consulta com o médico do programa
permite conhecermos mais sobre a condi¢do clinica deste cliente que realiza exames. A préxima
etapa consiste em palestras de varios profissionais de diversas areas, nestas ainda, sao coletados
dados dos clientes para fomentar a estratégia nutricional e estipular metas, para novamente
serem reavaliados e comparados. Em dias diferentes dos encontros ocorre a pratica de atividade
fisica com o Educador Fisico em uma praga de exercicios do municipio, e aulas de hidroginastica.
Comparando os dados de 30 clientes por seis meses constatamos respectivamente, a redugdo
de 4,4cm de Circunferéncia de Quadril; Reducdo de 6cm de Circunferéncia de Cintura; Reducgdo
de 2,44 para o IMC; Manutencgao da altura e reducao 5,7kg para o Peso

A obesidade é uma doenga complexa, com etiologia multifatorial, ela ndo esta relacionada
exclusivamente com o excesso de ingestdo alimentar e a inatividade fisica, podendo ser
causadas por multiplos fatores, assim sendo, existem contribuicdes comportamentais, como
estilo de vida e aspectos fisioldgicos no desenvolvimento e na manutencdo desta doencga,
dificultando assim identificar as potencialidades de cada uma (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2005). A prevencdo e o diagndstico precoce da obesidade sdo importantes aspectos
para a promocdo da saude e reducdo de morbimortalidade, ndo sé por ser um fator de risco
importante para outras doencgas, mas também por interferir na duracdo e qualidade de vida, e
ainda ter implica¢des diretas na aceitagao social dos individuos quando excluidos da estética
difundida pela sociedade contemporanea(LESSA, 1998). Em consonancia com as diretrizes do
Sistema Unico de Sautde (SUS), a atencdo basica é a porta de entrada do usudério no sistema. Por
estar inserida préxima a comunidade, tem maior poder de compreensao de sua dinamica social,
tornando-se local privilegiado de atuagdo na promo¢do de saude e no enfrentamento do
excesso de peso que acomete o individuo, as familias e a populagao (BRASIL, 2003). Assim, as
propostas de intervengao na reversdo do quadro de excesso de peso tanto ao nivel populacional
qguanto no cuidado individual, desenvolvidos pela atengdo basica, devem ser norteadas a partir
das diversas concepg¢oes presentes na sociedade sobre alimentagdo, corpo, atividade fisica e
salde. Cabe ressaltar que essas agles, além de garantir a difusdo de informacgdo, devem buscar
viabilizar espacos para reflexdo sobre os fatores individuais e coletivos que influenciam as
praticas em saude e nutricdo na sociedade. Neste contexto, a realizacdo deste projeto
demonstrasse de extrema pertinéncia, uma vez que criou dispositivos na saude publica do
municipio de Auriflama, a fim de garantir acesso a salde e seus respectivos cuidados para a
populacdo portadora de obesidade e sobrepeso. Alteracdes favoraveis foram observadas com o
passar de seis meses de projeto. Respectivamente, reducdo de 4,4cm de Circunferéncia de
Quadril; Reducdo de 6cm de Circunferéncia de Cintura; Reducdo de 2,44 para o IMC;
Manutencdo da altura e reducdo 5,7kg para o Peso. Certamente, os beneficios presenciados
pelos clientes do projeto Peso ideal ndo se resguardam exclusivamente aqueles fisico-
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fisiolégicos. Possuimos satisfacdo total dos adeptos, e atualmente eles encaram a frequéncia no
projeto como algo prazerosamente inserido em suas rotinas, no qual, cuidam da saude,

encontram os amigos, conversam, se emocionam, e simplesmente querem bem e o melhor para
suas vidas!

OBJETIVOS

Proporcionar acbes de acolhimento e resolubilidade em saldde para a populagdo obesa do
municipio; Conhecer a incidéncia de sobrepeso/obesidade no municipio de Auriflama;
Proporcionar estratégias saudaveis voltadas a reversdo do quadro obeso da populagao;

METODOLOGIA

O Projeto “Peso Ideal” possui um ano atuag¢do no municipio. Com o tempo algumas altera¢oes
foram realizadas a fim de melhorar o atendimento a populagao, porém, atualmente o projeto é
desenvolvido semanalmente em uma Unidade Basica de Saide do municipio conhecida como
Centro de Saude, pois, foi a primeira construida na cidade. E como o préprio nome sugere, este
projeto € voltado para a popula¢do adulta do municipio que apresente sobrepeso/obesidade. A
mobiliza¢cdo da populagdo para frequentar o projeto ocorre em suma por encaminhamento
médico, comunica¢do do Agente Comunitario de Saude para com os individuos, ou ainda, por
midia impressa, eletronica ou rddio. Os interessados no projeto inicialmente realizam suas
inscricbes nas Unidades Basicas de Saude, para o qual os encaminham a consultar com um
médico exclusivo do programa que solicita exames bioquimicos. O projeto atualmente atende
cerca de 40 clientes e acontece durante todo ano, logo, clientes o incorporam a todo o
momento. Em seu primeiro dia é coletados dados como peso, altura, circunferéncias do punho,
cintura, quadril - Essas informagdes sdo armazenadas e utilizadas para conhecermos mais sobre
a condicdo fisico-clinica daquele cliente, bem como, elaborar as estratégias nutricionais e
estipular as metas. Esses dados sao reavaliados, o peso quinzenalmente e os demais
semestralmente, para sabermos sobre a evolucdo do cliente. Desenvolvido por meio de
reunides que exploram em um primeiro momento orientagGes de diversos profissionais, tais
como Médico, Enfermeiro, Nutricionista, Educador Fisico, Psicdlogo, Fisioterapeuta e
Farmacéutico, e em segundo momento troca de experiéncias entre os clientes (sobre a semana),
conferem basicamente a rotina dos encontros. Além dessas condutas, em dias diferentes dos
encontros ocorre a pratica de atividade fisica com o Educador Fisico em uma praga de exercicios
do municipio, e aulas de hidroginastica, fruto de uma parceria com uma clinica local. De forma
sucinta os encontros se caracterizam, por recepc¢do dos clientes (5-10min), pesagem (quando
houver 5-10min); palestra e orientacdo (20 a 30min); troca de experiéncias (10-15min).

RESULTADOS

A obesidade é uma doenca complexa, com etiologia multifatorial, ela ndo esta relacionada
exclusivamente com o excesso de ingestdo alimentar e a inatividade fisica, podendo ser
causadas por multiplos fatores, assim sendo, existem contribuicdes comportamentais, como
estilo de vida e aspectos fisiolégicos no desenvolvimento e na manutencdo desta doenca,
dificultando assim identificar as potencialidades de cada uma. Em consonancia com as diretrizes
do Sistema Unico de Sautde (SUS), a atencdo basica é a porta de entrada do usudrio no sistema.
Por estar inserida préxima a comunidade, tem maior poder de compreensao de sua dindmica
social, tornando-se local privilegiado de atuacdo na promocao de saude e no enfrentamento do
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excesso de peso que acomete o individuo, as familias e a populacdo. Assim, as propostas de
intervencdo na reversdo do quadro de excesso de peso tanto ao nivel populacional quanto no
cuidado individual, desenvolvidos pela atencdo basica, devem ser norteadas a partir das diversas
concepgles presentes na sociedade sobre alimentacdo, corpo, atividade fisica e sadde. Neste
contexto, a realizacdo deste projeto demonstrasse de extrema pertinéncia, uma vez que criou
dispositivos na satude publica do municipio de Auriflama, a fim de garantir acesso a saude, e seus
respectivos cuidados, para a populacdo portadora de obesidade e sobrepeso. O Projeto “Peso
Ideal” possui um ano atuagao no municipio de Auriflama. Com o tempo algumas alteragdes
foram realizadas a fim de melhorar o atendimento a populagao, porém, atualmente o projeto é
desenvolvido semanalmente em uma Unidade Basica de Saide do municipio conhecida como
Centro de Saude, pois, foi a primeira construida na cidade. E como o préprio nome sugere, este
projeto € voltado para a popula¢do adulta do municipio que apresente sobrepeso/obesidade. A
mobiliza¢cdo da populagdo para frequentar o projeto ocorre em suma por encaminhamento
médico, comunica¢do do Agente Comunitario de Saude para com os individuos, ou ainda, por
midia impressa, eletronica ou rddio. Os interessados no projeto inicialmente realizam suas
inscricbes nas Unidades Basicas de Saude, para o qual os encaminham a consultar com um
médico exclusivo do programa, que solicita exames bioquimicos. O projeto atualmente atende
cerca de 40 clientes e acontece durante todo ano, logo, clientes o incorporam a todo o
momento. Em seu primeiro dia sdao coletados dos clientes dados como peso, altura,
circunferéncias do punho, cintura, quadril - Essas informac6es sdo armazenadas e utilizadas para
conhecermos mais sobre a condicdo fisico-clinica daquele cliente, bem como, elaborar as
estratégias nutricionais e estipular as metas. Esses dados sdo reavaliados, o peso
guinzenalmente e os demais semestralmente, para sabermos sobre a evolugao do cliente.
Desenvolvido por meio de reunides que exploram em um primeiro momento orientacdes de
diversos profissionais, tais como Médico, Enfermeiro, Nutricionista, Educador Fisico, Psicélogo,
Fisioterapeuta e Farmacéutico, e em segundo momento troca de experiéncias entre os clientes
(sobre a semana), conferem basicamente a rotina dos encontros. Além dessas condutas, em dias
diferentes dos encontros ocorre a pratica de atividade fisica com o Educador Fisico em uma
praca de exercicios do municipio, e aulas de hidroginastica, fruto de uma parceria com uma
clinica local. Alteragdes favoraveis estdo sendo encontradas. Com o passar de seis meses de
projeto, respectivamente observamos uma redu¢do média do grupo de 4,4cm de Circunferéncia
de Quadril; Redugao de 6cm de Circunferéncia de Cintura; Redugdo de 2,44 para o IMC;
Manutenc¢do da altura e reducdo 5,7kg para o Peso. Certamente, os beneficios presenciados
pelos clientes do projeto Peso ideal ndo se resguardam exclusivamente aqueles fisico-
fisiolégicos. Possuimos satisfacdo total dos adeptos, e atualmente eles encaram a frequéncia no
projeto como algo prazerosamente inserido em suas rotinas, no qual, cuidam da saude,
encontram os amigos, conversam, se emocionam, e simplesmente querem bem e o melhor para
suas vidas!

CONSIDERAC@ES FINAIS

A criacdo de projeto que busquem a promocao de salde da populacao é algo impreterivel para
0s municipios, pois, sabe-se que investimentos nesta linha, bem como a prevencdo, pactuam as
raizes comuns no Bem-estar de cada individuo. O Bem-estar das pessoas esta invariavelmente
dependente da genética e da cultura de vida das pessoas, expressa pelos estilos de vida e
ambientes em que vivem. Certamente, os beneficios presenciados pelos clientes do projeto Peso
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ideal ndo se resguardam exclusivamente aqueles fisico-fisiolégicos. Possuimos satisfacdo total
dos adeptos, e atualmente eles encaram a frequéncia no projeto como algo prazerosamente
inserido em suas rotinas, no qual, cuidam da saude, encontram os amigos, conversam, se
emocionam, e simplesmente querem bem e o melhor para suas vidas!






