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Promog¢do em Salde e Prdticas Integrativas

OS DESAFIOS DA IMPLEMENTAGCAO DA CADERNETA DOS ADOLESCENTES
Rosane Campaneli 1, Aparecida Toesca Feliciano 1
1 Unidade De Saude De Itobi - Unidade De Saude De Itobi

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Atualmente, a Saude dos Adolescentes e Jovens vem sendo um desafio para os Municipios,
segundo dados apresentados pelo governo e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), demonstram que o numero de adolescentes gravidas (700mil - 10 a 19 anos) vem
aumentando muito no Brasil. Nesse contexto, o presente trabalho tem a finalidade de mostrar
que as diferencas culturais estdo interligadas e sdo influentes entre si dentro da estrutura social
e familiar do adolescente, ndo basta o municipio fazer a sua parte e elaborar agdes em saude
especificas aos adolescentes, se ndo houver a adesdo de todos os envolvidos neste segmento
em uma mesma ideologia.

Diante da necessidade de implantarmos a caderneta da Saude do Adolescentes e Jovens,
referendada e desenvolvida pelo Ministério da Salde que visa apoiar meninos e meninas entre
10 a 19 anos na fase de mudancas e descobertas préprias da adolescéncia, e acompanhar o
crescimento, desenvolvimento, imuniza¢cdes como HPV, agendamentos de consultas, instrugdes
e informacgGes sobre prevencdo e promocdo a saude, além da saude bucal e alimentacdo,
implantou o projeto ASAJI (A¢Ges de Saude dos Adolescentes e Jovens do municipio de Itobi).
Inicialmente durante o ano de 2016 o projeto contava com a parceria do CRAS (Centro de
Referéncia da Assisténcia Social) e Grupo Escoteiro. Para esse ano de 2017 firmara a parceira e
contara com a participacdo de outras instituicdes do municipio. Este estudo surgiu diante das
dificuldades encontradas para a implementacdo das cadernetas junto as familias e responsaveis
do adolescente, em uma visdo holistica do mesmo. O municipio teve uma alta taxa de
adolescentes gravidas menores 18 anos, durante o ano de 2016, um percentual de 8,14%. Esse
alto indice, também vai de encontro com os dados apresentados pelo governo e pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que demonstram que o numero de adolescentes
gravidas (700mil) nesta faixa etaria vem aumentando muito no Brasil. Nesta realidade estamos
tentando solidificar o projeto frente as diferengas culturais que influenciaram diretamente os
resultados.

OBJETIVOS
Mostrar que as diferencas culturais e sociais interferem de modo direto nas adesdes das a¢des
de saude dos adolescentes e jovens do municipio de Itobi.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, abordagem qualitativa, com participacdao de 15 adolescentes da idade de 09
a 18 anos distribuidas junto ao Grupo Escoteiro, das 22 cadernetas previstas. Os dados foram
coletados a partir de autorizacGes enviados aos pais, anamnese inicial e um questionario
direcionado a saude e desenvolvimento do adolescente.
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RESULTADOS

Diante a quantidade inicial de 22 cadernetas para acompanhamento, verificamos que 07 pais
nao autorizaram seus filhos participarem inicialmente de uma avaliacdo auditiva (método ndo
invasivo) de carater preventivo, gratuitamente no préprio municipio, onde foi realizado no
mesmo horario e local das reunides mensais, como uma das primeiras propostas lancadas em
acOes de saude do projeto ASAJIl. Ao serem questionados quanto a ndo autorizagdo, relataram:
“1- {...} ndo precisa, meu filho ouve bem; 2- {...} é perda de tempo, 3 —{...} simplesmente em
funcdo da religido “. Argumentos estes que vio contra as diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), com o objetivo de promogdo, protecdo e recuperagdo da saude. Das 15 criangas que
participaram 04 destas apresentaram altera¢do auditiva e precisaram de acompanhamento com
especialista, sendo encaminhadas de forma direta. Diante aos fatos, identificamos que a maior
dificuldade esta na participac¢do ativa da familia e colabora¢do da mesma para as a¢des de saude
aos adolescentes. Até mesmo na entrega das cadernetas dos adolescentes, muitos pais privaram
seus filhos de ver por ndo aceitarem conter explicagdes sobre o aparelho reprodutor de cada
sexo, assim como informac¢des sobre as mudangas no corpo, saude sexual e reprodutiva. Outra
dificuldade, também observada, foi que a maioria dos conflitos tem origem na dificuldade de
comunicac¢do dentro de casa, sabe que a adolescéncia é uma das fases mais dificeis da relagdo
entre pais e filhos, que geralmente travam uma complicada guerra entre quem busca
permissdo/aprovacdo e quem proibe/desaprova, muito adolescente tem opinido prépria e os
pais ndo conseguem ter uma ac¢ao educativa positiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Os fatores estdo interligados e sao influentes entre si dentro da estrutura social e familiar do
adolescente, ndo basta o municipio fazer a sua parte e elaborar acbes em saude especificas aos
adolescentes, se ndo houver a adesao de todos os envolvidos neste segmento e ndo tiverem
uma mesma ideologia.

Procurando desmitificar a questdo dos servigos do PSM Julio Tupy voltadas para o servico de
urgéncia e emergéncia, a equipe percebeu a necessidade de resgatar agdes preventivas voltadas
para DST’s, sem gerar impacto no servico do pronto atendimento, visto que a unidade estd
inserida na Atenc¢do primaria a Saude. A falta de conhecimento dos usuarios, dos servicos
disponibilizados na unidade, tais como teste rapido de HIV, Sifilis, protocolo PEP (Profilaxia pds-
exposicdo) e coleta de BK. Fatores estes que impactam diretamente no adoecimento desta
populagdo por doengas previniveis e evitdveis.

OBIJETIVOS

Informar e orientar a comunidade sobre a disponibilidade dos servigcos ofertados no Pronto
Socorro, que contribui para o diagndstico precoce dos agravos, intensificar orientacGes de
prevencdo, promocdo a saude e realizar articulagdo em rede dos casos que requerem
continuidade da assisténcia na atencdo primaria. Sensibilizacdo e motivacao dos colaboradores
nas agoes realizadas, buscando envolvimento e participagdo da equipe.

METODOLOGIA

A agdo foi desenvolvida na comunidade em uma escola de ensino médio e sala de espera da
unidade otimizando os intervalos das consultas médicas. Ocorreu entre os meses de Junho e
Agosto. Neste periodo foram realizadas palestras audio visual pela equipe de enfermagem em




. ____________________________________
31° CONGRESSO DE

= SECRETARIOS MUNICIPAIS
= DE SAUDE DO ESTADO
% « = oo DE SAO PAULO

14" Mastra de Expeniéncias Exilosas dos Municinos - I Prémio David Capistrano

salas de aula, distribuicdo de preservativos masculinos e femininos e panfletos de orientacdo
HIV, PEP (Profilaxia Pds Exposicdo), testes rapidos e reducdo de danos e orientag¢des individuais
para os alunos com os profissionais da equipe.

RESULTADOS
Aumento da demanda para realizacdo do teste rapido de HIV e Sifilis. Orientacdo de promogao
e prevencdo desses agravos. Direcionamento e articulacdo em rede dos casos conforme
necessidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo evidenciou um diagndstico claro da necessidade de informagdo para este publico, o que
nos traz uma preocupacao didria de tracar estratégias para minimizar essa problematica. A
experiéncia foi positiva para equipe e unidade, visto que ocorreu um retorno em curto prazo do
trabalho desenvolvido. Foi gratificante presenciar o aumento da procura por informagdes da
temadtica abordada o que vem de encontro com a ampliagdo do acesso aos servi¢cos. Dado a
importancia de saber reconhecer as diferengas nas condigdes de vida e saude e das necessidades
das pessoas, considerando que o direito 4 salde passa pelas diferenciacbes sociais e deve
atender a diversidade sem nenhum tipo de distincdo.






