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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A dor crénica é um fen6meno que envolve diversas dimensdes, podendo afirmar que se trata
de um problema clinico, comportamental, cognitivo, emocional e social e dados estes fatos, o
presente trabalho visa acompanhar mulheres com dor crénica em grupo de auto cuidado. O
objetivo foi o de promover melhora da queixa de dor cronica de mulheres a partir de intervengao
multiprofissional. Participaram 8 mulheres com idade média de 49 anos, com queixa de dor
cronica, utilizando o pentaculo do bem-estar como instrumento indicador. As sessdes foram
realizadas em 12 sessGes semanais. A partir do pentaculo do bem-estar, houve uma melhora de
19% nos aspectos da nutri¢do, atividade fisica e controle de stress, 5% no relacionamento social.
Ja em relagdo a meta alcangada de peso ideal, esta foi de 82% e 90% buscaram e utilizaram os
equipamentos da rede de saude. Concluimos que a intervencdo multiprofissional resulta em
melhora na qualidade de vida, além de diminuicdo da queixa de dor.

A dor cronica é um fen6meno que envolve diversas dimensdes, podendo afirmar que se trata
de um problema clinico, comportamental, cognitivo e emocional, pois é acompanhado por um
grande sofrimento pessoal, acarretando muitos custos sociais e, também custos econémicos. A
definicdo de dor acatada pela IASP — Associacdo Internacional pelo Estudo da Dor é de que a dor
€ uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada com danos atuais.
Alternativamente pode-se supor que elas sdo apenas facetas diferentes de um fenémeno uUnico
qgue chamamos de dor. Dado o fato de que a dor cronica pode englobar varios aspectos do
cotidiano de pacientes que a possui, o presente trabalho visa acompanhar mulheres com dor
cronica em grupo de auto cuidado com equipe multiprofissional realizado em um centro de
reabilitacdo.

OBJETIVOS
Promover melhora da queixa de dor crénica de mulheres a partir de intervencado
multiprofissional.

METODOLOGIA

A pesquisa apresenta o acompanhamento de 8 mulheres com idade média de 49 anos, com
gueixa de dor crénica ha mais de 3 meses, a partir de acompanhamento em grupo em equipe
multiprofissional (psicdlogo, nutricionista, assistente social, fisioterapeuta, enfermagem, sendo
gue os trés primeiros citados foram profissionais de referéncia, estando presentes em todos os
atendimentos), utilizando o pentaculo do bem-estar como instrumento indicador. As sessdes
foram realizadas em 12 sessGes semanais, sendo compostas de: 12 sessdo: apresentacdo do
grupo, aplicacdo do pentaculo do bem-estar, entrega de questiondrio alimentar para ser
preenchido; 22 sessdo: apresentacdo dos equipamentos da rede de saude, discussdao sobre
preferéncias pessoais (atividades fisica e sociais) e elaboragdo de metas pessoais para os 3 meses
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de atendimento; 32 sessao: discussdo sobre habitos alimentares, antropometria e metas de peso
ideal inicial; 42 sessdo: elaboragdo do plano alimentar; 52 sessdo: atividade com fisioterapia
ortopédica (orientacdes) e aplicacdo de instrumento de dor; 62 sessdo: cuidados da salde com
a enfermagem; 72 sessdo: roda de conversa e cuidados com a imagem pessoal; 82 sessdo: oficina
culindria; 92 sessdo: acompanhar uso dos equipamentos da rede de saude e reforco destes; 102
sessdo: acompanhar orientacGes dadas pela fisioterapia ortopédica e reaplicagdo do
instrumento de dor; 112 sessdo: antropometria e discussdo da meta de peso ideal inicial; 122
sessdo: encerramento: reaplicagdo do pentdculo do bem-estar e discussdo sobre metas
pessoais.

RESULTADOS

Apds o acompanhamento das pacientes com dor cronica, a partir do pentaculo do bem-estar,
houve uma melhora de 19% nos aspectos relacionados a nutri¢ao, atividade fisica e controle de
stress, 5% no relacionamento social e 6% no comportamento preventivo. Em relagdo a auto
percepgdo (instrumento de dor) houve uma melhora de 54%. J4 em relagdo a meta alcangada
de peso ideal, esta foi de 82% e 90% buscaram e utilizaram os equipamentos da rede de saude.

CONSIDERACOES FINAIS
Concluimos que a intervencdo multiprofissional em um grupo de dor crénica resulta em melhora
na qualidade de vida das pacientes participantes, além de diminui¢do da queixa de dor.






