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Promog¢do em Salde e Prdticas Integrativas

MOVIMENTE-SE COM A MUSICA E A DANCA - ACAO PRODUTORA DE VIDAS DA TERCEIRA
IDADE
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Como estratégia para enfrentamento do processo de envelhecimento visando integralidade do
cuidado e respeito a singularidade do individuo, nasceu o Programa Movimente-se com a
Musica e a Danga (PMMD), da Secretaria Municipal de Saude (SMS), com objetivo de promover
Saude por meio da Danga Sénior. Os bons resultados alcangados com a populagdo idosa, a
adesdo crescente de usudrios e a originalidade da proposta, interessaram profissionais levando
a realizacdo de pesquisa e ampliagdo para outras US, ao longo dos anos, sempre com étimos
resultados. Em 2016, a SMS, reconhecendo seu valor, decidiu investir em sua expansado e ajuste
de estrutura para funcionamento em rede. Para isso promoveu capacitagdo (aumentando a
oferta do PMMD e possibilitando que cada US tenha seu grupo de profissionais do PMMD dentro
da propria equipe); apostou no profissional de referéncia na SMS, além de instituir oficinas
trimestrais para os profissionais do PMMD (educacdo continuada).

O crescente numero de idosos no Brasil e no mundo é uma realidade, e em Santos este quadro
nao é diferente. A piramide etaria invertida leva a novos olhares sobre o envelhecimento; que
passa a ser visto como fase de muitas possibilidades de aprendizagem envolvendo dimensdes
psicoldgicas, influenciadas por fatores que contribuem para a percepc¢do de aspectos subjetivos
que irdo determinar o enfrentamento e a qualidade de vida do idoso. Ac¢des relativas a
atividades sociais que facilitem e promovam formacao de grupos de idosos, que estimulem uma
vida associativa e sauddvel por meio de atividades recreativas, fisicas e culturais, sao
contribuicdes cujos efeitos vao além da manutengdo da capacidade funcional, melhorando
também outras esferas da saude, entre a elas a depressdo (2006, Baptista ET AL). E neste
caminho de buscar novas estratégias para o enfrentamento do processo de envelhecimento
com vistas a integralidade do cuidado e respeitando a singularidade de cada individuo, que
nasceu o Programa Movimente-se com a Musica e com a Dan¢a (PMMD), da Secretaria
Municipal de Saude (SMS), que tem como objetivo a promogdo da Saude por meio da Danga
Sénior (DS).

OBIJETIVOS
Descrever o PMMD da SMS e sua expansao, na perspectiva da integralidade do cuidado.

METODOLOGIA

O PMMD foi idealizado em 2008 a partir da experiéncia realizada com municipes do Programa
para Hipertensos e Diabéticos da Unidade Basica de Saude Bom Retiro. Diante da constatagao
de que grande parte dos usuarios desse programa se tornou assiduo nos grupos apos terem
incluido a DS no inicio dos encontros, os profissionais envolvidos (educadora em saude e
dirigente de DS, médica, enfermeira e agente comunitaria de saude) apostaram na DS como
uma acdo promotora de saude com grande potencial de aderéncia pelos usuarios e
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estruturaram o “MOVIMENTE-SE COM A MUSICA E COM A DANCA” como um programa do
Municipio a ser expandido para outras unidades de saude. A DS, que no ambito da saude é
considerada uma pratica terapéutica e integrativa, trabalha as vertentes espacial; intra e
interpessoal; ldgica; corporal e existencial. Utiliza movimentos que sdo aprendidos facilmente
ao som de musicas variadas e abordam aspectos como postura, ritmo, orientacdo espacial e
percepcdo, estimulando a mobilidade das articulagbes e movimentos musculares, aumentando
a flexibilidade, agilidade, resisténcia, equilibrio, lateralidade, coordenagdo motora e seguranca
no dominio do corpo. Influencia a capacidade respiratéria e circulatéria, diminui o grau de
depressao e aumenta a socializagdo. Trabalha também a capacidade intelectual e cognitiva. O
PMMD é divulgado por meio de cartazes e convites distribuidos nas UBS, em Visitas Domiciliares
realizadas pela equipe e pela imprensa da SMS. O publico alvo é prioritariamente de pessoas
idosas, mas estende-se aos adultos com quadros depressivos, déficit de memaria e deficiéncia
fisica (exceto visual). Realizado por meio do trabalho com grupos, os encontros sdo semanais
com 1 hora de duragdo. Os participantes sdo posicionados sentados num circulo de cadeiras e
realizam movimentos de cabeca, bragos, maos , tronco, pernas e pés. Podem-se utilizar
acessorios como por exemplo pequenas garrafas plasticas, fitas coloridas e bastdes de madeira.
O PMMD incluiu ainda, como complemento, dinamicas de grupo, confraternizagdes em datas
comemorativas, atividades de educacdo em saulde, oficinas, passeios, apresentacdes em
eventos, entre outros. Quanto a organizacdo do processo de trabalho, cada Unidade de Saude
elegeu profissionais de referéncia, capacitados, para conduzir o PMMD.

RESULTADOS

A adesdo crescente de usuarios e a originalidade da proposta despertaram o interesse dos
profissionais em realizar uma pesquisa na UBS, entre 2010 e 2011, cuja conclusdo permitiu
sugerir que as acOes realizadas foram efetivas em diminuir a condicdo depressiva desta
popula¢do apds um periodo de longo prazo de participagdo (2016, Henke, ET AL). Desde entdo,
o PMMD foi evoluindo, e em pouco tempo houve sua ampliagdo para mais duas UBS, com
resultados também muito gratificantes, estimulando a SMS a investir na formag¢do em DS para
profissionais interessados, a fim de expandir esta acdo para outras regides. No inicio de 2016, a
SMS reconhecendo o valor do PMMD e visando garantia de continuidade, entendeu que era o
momento de ajustar a estrutura de seu funcionamento, para fortalecer, aperfeicoar e ampliar
ainda mais o programa. Neste sentido, capacitou novos profissionais de diferentes categorias, o
que aumentou a oferta do programa e cada Unidade passou a ter um grupo composto por
profissionais da propria equipe, onde, um membro é a referéncia para conduzir o grupo e os
demais, também capacitados, auxiliam na condugdo da atividade. Hoje sdo 14 Unidades
atuantes e com previsdo de expansdo. Ajustou ainda a estrutura para trabalho em rede,
passando a contar com um profissional de referéncia na SMS, que supervisiona o programa no
municipio; é responsavel por apoiar no planejamento, monitoracdo e avaliacdo do PMMD.
Estabeleceu a realizacdo trimestral de oficinas, com todos os profissionais envolvidos, para
discutir e avaliar questdes relacionadas ao PMMD, além de aperfeicoar técnicas, conhecer e
desenvolver novas coreografias.

CONSIDERAC@ES FINAIS
Ao investir no PMMD, utilizando esta pratica de saude integrativa para promover saude, a SMS,
sem duvida, vem de encontro aos propdsitos do Programa Nacional de Saude do Idoso, que tem
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como “propdsito basilar a promocgdo do envelhecimento saudavel, a manutengdo e a melhoria,
ao maximo, da capacidade funcional dos idosos, a prevencdo de doencas, a recuperacdo da
saude dos que adoeceram e a reabilitacdo daqueles que venham a ter sua capacidade funcional
restringida, de modo a garantir-lhes permanéncia no meio em que vivem, exercendo de forma
independente suas fungées na sociedade” (Coordenacgdo Geral dos Direitos dos ldosos, 2012).






