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Promog¢do em Satde e Prdticas Integrativas

LEI VALENTINA - DIAGNOSTICO EM CRIANCAS DE ZERO A SEIS ANOS COM DIABETESTIPO1-A
LEI VALENTINA TORNA OBRIGATORIO O EXAME DE DIABETES EM TODAS AS CRIANCAS DE
ZERO A SEIS ANOS ONZE MESES E VINTE E NOVE DIAS.

Gilmar Trecco Cavaca 1, Claudia Elaine Terensi Bosco 1, Osterlaine Henriques Alves 1

1 Prefeitura Municipal De Birigui - Prefeitura Municipal De Birigui

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A lei Valentina torna obrigatério o exame de diabetes em todas as criangas de zero a seis anos
onze meses e vinte e nove dias.

Cada vez mais criangas tém desenvolvido diabetes do tipo 1, quando as células do pancreas
comegam a ser destruidas pelo préprio organismo e passam a produzir pouca insulina. Ela pode
surgir logo depois do nascimento, mas muitas vezes os pais ndao conseguem identificar os
sintomas. A crianga comega a urinar muito para tentar eliminar esse processo de aglicar, comega
a beber muita dgua e também perde peso. Esses sdo os trés sinais mais comuns da doenca, que
comega na infancia. No Brasil, cerca de 11 milhdes de pessoas tém diabetes e aproximadamente
10% sao criangas e adolescentes.

OBJETIVOS
Realizar exames de glicemia capilar em criangas de zero a seis anos, onze meses e vinte e nove
dias, atendidas na rede publica e privada de Birigui, para detectar o diabetes de forma precoce.

METODOLOGIA

A ADJ capacitou enfermeiros e técnicos de enfermagem dos postos de salde e pronto-socorro
para realizarem os testes chamados dextro, por meio do qual é feito um pequeno furo no dedo
polegar da crianca e coletada uma gota de sangue para analise. Conforme a parceria firmada
com a Prefeitura, a associacdo doa parte das tiras e lancetas necessarias para o exame e também
fard o tratamento dos pacientes da rede publica, diagnosticados com a doencga. A administragdo
municipal arcard com demais materiais para os testes. Os testes devem ser realizados
mensalmente durante a consulta médica ou aplica¢do de qualquer vacina. Caso o resultado
ultrapasse o nivel de 200 mg/dl (miligramas de glicose por decilitro de sangue), a crianga sera
encaminhada no mesmo dia para o pediatra da unidade ou o endocrinologista da ADJ para a
investigacdo. Comprovada a doenga, o tratamento sera iniciado imediatamente pela Associacao
de Diabetes de Birigui.

RESULTADOS
Até presente momento, nenhum caso positivo de diabetes foi registrado nesta faixa etaria

CONSIDERAC@ES FINAIS
Essa acdo é muito importante, pois com o diagndstico correto podemos evitar a ocorréncia de
Obitos por uma doenca que tem tratamento.
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LING GONG EM 18 TERAPIAS COMO ESTRATEGIA PARA MELHORAR AS DORES CRONICAS
MUSCULOESQUELETICAS.

Alexandre Paul Vieira Da Silva 1, Relton Ardengue 1

1 Secretaria Municipal De Saude De Palmares Paulista - Secretaria Municipal De Saude De
Palmares Paulista

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Praticas integrativas como Lian Gong, vem se mostrando extremamente eficiente na reduc¢do de
dores crénicas neuromusculares. Importante colocar que além da redugdo no consumo de anti-
inflamatdrios, promoveram um aumento na auto estima destes pacientes. A intensificacdo
destas praticas se mostram como importante aliado para redugdo da "hipermedicalizacdo" e
automedica¢do que sdao um grande problema de saude publica no nosso pais.

As dores cronicas musculoesqueléticas sdo os motivos mais comuns de sindromes dolorosas(1).
A dor crénica atinge 30% da populacdo mundial considerada um problema de saude publica
dados da OMS(2).No Brasil a prevaléncia da dor musculoesquelética esta entre 60% a 76%(3).
Com o decorrer dos anos 80 a 85% dos idosos a partir de 65 anos tende a desenvolver dor
cronica(2).Além do grau de sofrimento, as dores crénicas prejudicam no convivio social, familiar,
causa transtornos mentais como estresse e depressdo(2). Através do levantamento dos
atendimentos médicos pode observar que as dores musculoesqueléticas é a 22 causa de
consultas médicas.Por isso, o Projeto tem o objetivo de implantar a ginastica terapéutica Lian
Gong como estratégia para melhora das dores crénicas musculoesqueléticas e qualidade de vida
da populagdo. A escolha do Lian Gong foi devido aos seus 6timos resultados comprovados
cientificamente(4). A ginastica proporciona melhora das sindromes dolorosas relacionadas as
dores cronicas musculoesqueléticas e é uma pratica de facil aprendizado(4).

OBIJETIVOS
Geral: Avaliar os resultados com a implantagdo do Lian Gong no Municipio com melhora das
dores crbnicas e qualidade de vida. Especifico(s): 1. Realizar palestras de divulgacdo e
recrutamento do Lian Gong para funcionarios das ESFs. 2. Iniciar o Lian Gong na Praga Silvia
Piveta com o publico alvo . 3. Realizar treinamento para os interessados em conduzir grupos de
Lian Gong.

METODOLOGIA

Local:Local para as palestras de divulgagdo e recrutamento de interessados em conduzir um
grupo de Lian Gong sera nas Unidades de Estratégias de Saude da Familia. A pratica do Lian Gong
com a populagao sera realizada inicialmente na Praga Silvia Piveta no Municipio Palmares
Paulista no Estado de S3ao Paulo. O treinamento do Lian Gong da parte tedrica sera na ESF e a
parte pratica na praca Publico-alvo: Primeiramente para as palestras de divulgacdo e
recrutamento para o Lian Gong serd para os funciondrios das ESFs e gestores.lnicialmente o
publico alvo para a prdtica do Lian Gong serd a populacdo com dores cronicas
musculoesqueléticas inscrita nas ESFs. Para o treinamento do Lian Gong sera os funcionarios
interessados das ESFs Participantes: Gestores e equipes de Estratégia de Saude da Familia e
populacdo inscrita nas ESFs. A¢Oes: O Projeto é necessdrio que haja pelo menos um profissional
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com Curso de formagdo em Lian Gong em 18 Terapias e esteja apto a formar novos alunos. Esse
profissional iniciard com palestras de divulgacdo e recrutamento do Lian Gong para os
profissionais de satde das ESFs com prazo de 2 semanas. Iniciar o grupo de Lian Gong na Praca
apods convite do publico alvo pelas equipes. Depois fara o treinamento do Lian Gong com os
profissionais de salde interessados. Avaliagdo e Monitoramento: Trés meses apds o inicio do
grupo de Lian Gong sera aplicado um questionario para avaliar a melhora dos participantes. Sera
avaliado também os alunos que fizeram o treinamento de Lian Gong, a assiduidade do grupo e
se houve crescimento do grupo.

RESULTADOS

Através da aplicacdao do Projeto espera manter inicialmente um grupo de Lian Gong assiduo,
para poder fazer as avaliagdes.O Grupo inicial de Lian Gong também servird de apoio para
acompanhar os funcionarios recém treinados até a formagdo de novos grupos e horarios.O
Projeto tem a expectativa de treinar na 12 capacitagao pelo menos 2 profissionais de saude para
conduzir os grupos de Lian Gong. Através da avaliagdo por questiondrios apds 3 meses
comprovar os beneficios com alivio de dores, redugado do uso de medicamentos para as dores e
melhora da qualidade de vida. Além disso espera aumentar o nimero de participantes,de grupos
e comprovar os bons resultados trazendo mudancas significativas para a popula¢do e consolidar
o Lian Gong em mais uma cidade brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto mencionado acima trouxe inUmeros beneficios aos pacientes, os quais relataram
melhora significativa nas dores musculares. Foi relatado também a diminui¢do no uso de anti-
inflamatérios ndo estoreidais por parte dos participantes, onde é importante relatar que estes
anti-inflamatérios fazem parte dos principais causadores de problemas gastricos e com a
diminuicdo destes medicamentos, apontaram melhoras nas dores estomacais e aumento de
apetite. Outra consideragao importante foi na socializagdo, onde observamos nos pacientes
mais timidos e introvertidos uma melhora significativa na interacdo com os outros membros do
grupo e os profissionais da saude.






