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Promog¢éo em Saude e Prdticas Integrativas

IMPLANTACAO DO ESTRATEGIA AMAMENTE ALIMENTA BRASIL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE NO MUNICiP10 DE GUARULHOS
1 Prefeitura Municipal De Guarulhos - Prefeitura Municipal De Guarulhos

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

AgOes de promogao do aleitamento materno e de alimentacdo complementar saudavel
contribuem para a mudanca de habitos alimentares inadequados nos primeiros anos de vida.
Assim, os profissionais de saude podem ser atores de politicas publicas que propiciem a pratica
do aleitamento materno exclusivo por 6 meses e continuado por 2 anos ou mais com
alimentagdo complementar saudavel. Este trabalho visa qualificar os profissionais de saude
guanto as acdes de promocdo do aleitamento materno e alimentacdo complementar para
criancas de 0 a 2 anos de idade por meio de atividades participativas. Foram realizadas trés
oficinas de trabalho na USF Marcos Freire com 85% da equipe. A implantacdo do Estratégia visa
contribuir para a redugdo da morbimortalidade infantil, na constru¢do de habitos alimentares
sauddveis e na melhora do perfil nutricional das criangas.

Praticas alimentares inadequadas nos primeiros anos de vida estdo intimamente relacionadas a
morbimortalidade de criangas, representada por doencas infecciosas, desnutricdo, excesso de
peso e caréncias especificas de micronutrientes como as de ferro, zinco e vitamina A. (VIEIRA;
FERREIRA, 2010). Aproximadamente 200 milhGes de criangas menores de 5 anos, residentes em
paises em desenvolvimento, ndo atingem seu potencial de crescimento e desenvolvimento.
Segundo dados da Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas capitais brasileiras e
no Distrito Federal, revelam que o Brasil ainda estd muito aquém das recomendacdes da OMS.
A duracdo mediana do aleitamento materno exclusivo (AME) foi de 54,1 dias (1,8 meses) e a da
amamentac¢do foi de 341,6 dias (11,2 meses). Essa mesma pesquisa mostrou que 41% das
criangas menores de 6 meses estavam em AME, quando o desejado, segundo a OMS, é que 90%
a 100% dessas criangas sejam alimentadas dessa forma (BRASIL,2009). A¢des de promogdo do
aleitamento materno e de alimenta¢dao complementar sauddvel contribuem para a reversao do
cendrio atual. Assim, os profissionais da Ateng¢do Bdsica, com apoio da comunidade, dos
conselhos de salde e em articulagdo com outros setores da sociedade, podem ser atores de
politicas publicas que propiciem a pratica do aleitamento materno exclusivo por 6 meses e
continuado por 2 anos ou mais com alimentagdo complementar saudavel, considerando as
identidades culturais, regionais e locais (BRASIL,2010). O presente estudo visa aprimorar as
habilidades dos profissionais e incentivar a pratica de aleitamento materno e alimentagdo
complementar no ambito do SUS.

OBJETIVOS

Qualificar os profissionais de saude quanto as acGes de promoc¢do do aleitamento materno e
alimentacdao complementar para criancas de 0 a 2 anos de idade por meio de atividades
participativas com o objetivo de aprimorar as competéncias e habilidades dos profissionais da
Atencdo Basica referente a essa tematica.
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METODOLOGIA

Local: Unidade Basica de Saude Marcos Freire. Municipio de Guarulhos. Publico Alvo:
Profissionais de Saude. Participantes: Tutores do Estratégia Amamenta Alimenta Brasil (EAAB) e
profissionais que atuam na Atenc¢do Primaria a Saude (APS). A¢Ges: 1. Inicio do projeto. Reunido
com a diretora do Departamento de Regido de Saude |V, representante do Comité de
Aleitamento Materno, tutores do EAAB e gerente da unidade para definicao e organizacado das
oficinas de trabalho. 2. Treinamento dos profissionais. As oficinas de trabalho na Unidade Basica
de Saude (UBS) foram executadas em trés datas no més de junho (3, 10 e 24) e em 05 de agosto
com duracdo prevista de 4 horas cada com o uso de metodologia critico reflexiva e conteudo
programatico referente as habilidades de comunicacdo, elaboracdo de carddpio e dramatizacao
de situacdo problema sobre Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar, contemplando
85% da equipe, ou seja, 56 profissionais de saude capacitados. 3. Elaboracdo do Plano de Acao.
Para a realizacdo de um levantamento das possiveis acdes que fortalecam a pratica de
Aleitamento Materno e Alimentacdo complementar foram convocados os enfermeiros da
unidade, tutores do EAAB, representantes do Comité de Aleitamento Materno e do Banco de
Leite Humano para a discussdo e assim, destaca-se a construcdo de trés acdes pertinentes e
aplicaveis para execucdo da estratégia, dentre elas: sensibilizacdo e orientacao dos profissionais
para o preenchimento das fichas e formulario do SISVAN; alimentacdo do SISVAN no fluxo de
trabalho da unidade e implantagdo de uma equipe de referéncia e apoio ao aleitamento
materno em casos especificos atendidos na UBS. Avaliagdo/ Monitoramento: Serd necessario
um novo agendamento de reunido com os representantes do Comité de Aleitamento Materno
e tutores do EAAB para acompanhamento, avaliagdo e monitoramento dessas agdes propostas
pelos enfermeiros da Unidade Basica de Saude.

RESULTADOS

Para garantir o alcance dos objetivos e a efetividade da proposta, as oficinas realizadas na UBS
em questdo apresentaram a participacdo efetiva de todos os participantes nas dinamicas
propostas, tendo em vista, que foram capacitados 56 profissionais de saude. No término dessas
atividades foi necessario a constru¢do do plano de agdo juntamente com a equipe técnica das
equipes para fortalecimento da promog¢do do aleitamento materno e da alimentagdo
complementar, bem como para avaliagdo e monitoramento referente a implanta¢dao do
Estratégia Amamenta Alimenta Brasil na unidade.

CONSIDERACC)ES FINAIS

O presente estudo visa aprimorar e investir na qualificagdo dos profissionais de saide no ambito
do SUS por meio da implementag¢do do Estratégia Amamenta Alimenta Brasil corroborando para
o fortalecimento das a¢OGes de promocgdo, protecdo e apoio ao Aleitamento Materno e
Alimentacdo Complementar e espera-se contribuir para a reducdo na morbimortalidade infantil,
na construcdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia e para a melhora no perfil
nutricional das criangas, com a diminuicdo de deficiéncias nutricionais, de baixo peso e de
excesso de peso.






