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Promogéo em Saude e Prdticas Integrativas
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CRONICAS: FORTALECENDO AS ESTRATEGIAS DE PROMOGAO E PREVENGCAO NA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O cuidado em saude a estes usudrios ainda estd pautado em acées médico centradas, com foco
na doenca, levando ao uso em excesso de medicamentos e do consumo das consultas na
atencdo especializada, ao invés do fortalecimento do cuidado por meio da estratégia satde da
familia. Considerando a necessidade em produzir novas alternativas de cuidado aos usuarios
com DOC, a equipe de apoiadores de saude do territdrio cinco realizou a formacdo em “Lian
Gong 18 terapias parte anterior” (pratica corporal chinesa, reconhecida mundialmente como
estratégia para prevencao e promocao da salde e faz parte do rol de atividades preconizadas
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude) aos
trabalhadores de saude de trés unidades basicas de saude do territério . Este trabalho é parte
integrante das a¢des destinadas a reorganizacdo da linha de cuidado em DOC realizadas ao longo
do ano de 2016 no municipio de Sdo Bernardo do Campo-SP.

As dores osteomusculares crénicas (DOC) geralmente sdo causadas por doengas cronico
degenerativas e ndo infeciosas, tendo impacto na saude funcional e na qualidade de vida dos
individuos, sendo importante considerar aspectos epidemiograficos do envelhecimento
populacional e também os aspectos laborais e a necessidade de elaboragdo de novas estratégias
para o cuidado dessa populagao. O cuidado em saude a estes usuarios ainda estd pautado em
acGes médico centradas, com foco na doenca, levando ao uso em excesso de medicamentos e
do consumo das consultas na atengao especializada, ao invés do fortalecimento do cuidado por
meio da estratégia saude da familia (ESF). Considerando a necessidade em produzir novas
alternativas de cuidado aos usuarios com DOC, a equipe de apoiadores de saude do territério
cinco realizou a formagao em “Lian Gong 18 terapias parte anterior” aos trabalhadores de saude
de trés unidades bdsicas de salde (UBS) do territério. O Lian Gong é uma pratica corporal
chinesa, reconhecida mundialmente como estratégia para prevengao e promogdo da saude e
faz parte do rol de atividades preconizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) do Ministério da Saude. Este trabalho é parte integrante das acles
destinadas a reorganizac¢do da linha de cuidado em DOC realizadas ao longo do ano de 2016 no
municipio de Sdo Bernardo do Campo-SP.

OBJETIVOS

Formar trabalhadores da saude das UBS do territério cinco em Lian Gong — 18 terapias; Dar
subsidios aos trabalhadores das equipes ESF na implantacdo de grupos de PIC nas UBS;
Fortalecer a linha de cuidado aos usuarios com DOC, ampliando as ofertas de promocao,
prevencdo e tratamento na atencdo basica, qualificando o acesso e manejo dos mesmos pelas
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equipes ESF. Potencializar o rol de atuag¢des dos trabalhadores que compd&e a equipe ESF,
estimulando praticas que ndo sejam médico centradas.

METODOLOGIA

Desde agosto de 2016 os apoiadores em saude do territdrio cinco vem realizando a pratica do
Lian Gong nos espacos de educagao permanente territorial e nas reunies gerais e das equipes
ESF a fim de sensibilizar os trabalhadores das cinco UBS do territério quanto a necessidade de
ampliacdo das ofertas para prevencdo e promoc¢ao, bem como conhecerem a técnica do Lian
Gong enquanto PIC. O curso foi facilitado por duas apoiadoras em saude do territério cinco que
possuem a formacdo em Lian Gong 18 terapias parte anterior e contou com a participacao de
nove trabalhadores da saude: quatro agentes comunitarios (ACS) da UBS Silvina, um ACS da UBS
Leblon, dois ACS da UBS Selecta, um auxiliar de saude bucal e um dentista da equipe de saude
bucal da UBS Selecta. Ao longo de dois meses, no periodo de novembro a janeiro de 2016, foram
realizados dez encontros com trabalhadores da saude a fim de capacita-los para a realizacdo do
Lian Gong. Os seguintes temas foram abordados durante a capacitacdo: problematizacdo sobre
a saude e o manejo das DOC; linha de cuidado das DOC; técnicas de relaxamento, automassagem
e alongamento; técnica do Lian Gong 18 terapias parte anterior. Durante a formacdo, os
participantes foram divididos em dois grupos e elaboraram um projeto de intervencdo com base
na singularidade das UBS em que atuam. Ao final, foi tracado um planejamento em cada UBS
com os apoiadores em saude que facilitaram a capacitacdo junto aos trabalhadores envolvidos
e seus respectivos coordenadores a fim de iniciarem a implantacdo dos projetos de intervengao
os quais envolvem o cuidado em saude do trabalhador e a ampliacdo de oferta aos usudrios com
a criacdo de grupos de PIC.

RESULTADOS

Ao longo da capacitacgdo, os trabalhadores envolvidos sinalizaram que a pratica em Lian Gong
proporcionou melhora de sua capacidade funcional, com aumento da percep¢do corporal,
flexibilidade, forca muscular e concentragdo, diminuicao das dores cronicas, relaxamento
muscular e sincronizagdo do ritmo respiratério. A formagao promoveu discussées sobre o
cuidado em saude e reflexdo acerca das ofertas existentes atualmente em cada servico, o que
vem motivando a construgao de novas estratégias para o manejo dos usuarios com DOC, bem
como agles voltadas para a saude do trabalhador. A participagao de trabalhadores da ESF que
nao centradas no papel do médico e enfermeiro possibilitou fortalecer a atuagdo de outros
nucleos profissionais, tais como os ACS e equipe de saude bucal, produzindo novos
protagonistas para a ampliagcdo da caixa de ferramentas no cuidado em saude, bem como a
potencializacdo dos mesmos enquanto agentes multiplicadores das praticas integrativas
corporais. Além disso, o projeto de intervenc¢do elaborado pelos mesmos vem mobilizando as
equipes ESF de suas unidades de referéncia na sensibilizacdo e manejo dos usuarios com dores
cronicas, bem como transversalizando as discussdes junto a outras linhas de cuidado, tais como
do cuidado materno infantil por meio dos grupos de gestantes, e inclusdo em outros grupos
existentes nas unidades de salude como estratégia para diversificar o leque de atividades.

CONSIDERACOES FINAIS
Considerando a complexidade no cuidado aos usudrios com DOC, bem como a poténcia das PIC
como estratégia para qualificacdo das ofertas e cuidado em salde, faz-se essencial produzir
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novas alternativas de cuidado junto a ESF. A capacitacdo de trabalhadores que atuam na ESF em
técnicas voltadas as PIC vem se constituindo como uma importante estratégia para a
qualificacdo do cuidado em saude. A implantacdo de grupos de Lian Gong nas UBS por meio de
projetos elaborados pela prdpria equipe dé sentido ao seu trabalho no cotidiano e garante o
papel de prevengdo e promocdo da saude no territdrio, enquanto pilares da ESF. Além disso,
produz-se o envolvimento de atores da ESF enquanto protagonistas e agentes multiplicadores
para potencializar a constru¢do de uma rede de conexdes no cuidado aos usudrios com dores
osteomusculares cronicas, almejando a sua qualidade de vida.






