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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Lian Gong fundamenta-se na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e faz parte das Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), implantadas pelo Ministério da Saude no Brasil no
Sistema Unico de Saude (SUS). Este trabalho de carater descritivo, teve como objetivo capacitar
novos profissionais de saude nessa prdatica milenar para serem novos multiplicadores em suas
Unidades de Saude de referéncia. Foram capacitados 12 profissionais no periodo de abril a junho
de 2015, num total de 40 horas. Por meio dos resultados obtidos, foi possivel observar que a
pratica do Lian Gong é pouco difundida entre os profissionais de saude. Entretanto, esta
capacitacao foi eficaz na comprovacao de que essa pratica auxilia na recuperacdo e manutencao
da saude e deve ser incorporada em todas as Unidades de Saude como ag¢do promotora para
melhora da qualidade de vida.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2002, reconheceu as terapias manuais e fisicas
como uma forma de tratamento que ndo faz uso de medicalizacdo (OMS, 2002). Anos mais
tarde, mais precisamente em 2006, o Ministério da Saude brasileiro aprovou a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares — PNPIC — no Sistema Unico de Saude (SUS), através
do qual recomenda a implementacdo de ac¢Oes e servigos relativos as Praticas Integrativas e
Complementares, dentre elas, o Lian Gong que se insere como uma terapéutica que visa a
prevencdo de doencas e agravos e a recuperacao e promocdo da saude(BRASIL, 2008). O Lian
Gong em 18 terapias é um sistema de pratica corporal com objetivos terapéuticos, criado pelo
Dr. Zhuang Yuan Ming, médico ortopedista especializado em traumatologia e considerado, na
China, um dos 100 melhores médicos de sua area. Com base no seu extraordinario
conhecimento e habilidade nas técnicas de manipulagdo e massagem Tui-N4, o Dr. Zhuang teve
a inspiracdo de transportar para exercicios corporais a sintese de seu método, obtendo os
mesmos resultados terapéuticos (MING, 2006). Ele organizou os exercicios em séries,
focalizando as doencgas e necessidades do homem moderno. Além de prevenir e tratar dores no
pescogo, ombros, costas, regido lombar, gluteos, pernas e pés, os exercicios apresentam bons
resultados terapéuticos nos casos de debilidade funcional do sistema digestivo, hipertensao,
bronquite e reumatismo (MING, 2006). Nesse contexto, sdo fundamentais o estudo e a
ampliagdo dessa técnica corporal no ambito do SUS por ser um recurso de baixo custo, de
aspecto preventivo e com beneficios no cuidado terapéutico.

OBJETIVOS
Este estudo teve como objetivo capacitar profissionais de salde da regido IV na pratica do Lian
Gong para serem multiplicadores nas suas Unidades de Saude de referéncia.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de carater descritivo e de natureza qualitativa. Foram capacitados 12
profissionais de saude de diferentes unidades de satde da regido IV no periodo de 18/04/2015
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a 23/06/2015, perfazendo o total de 40 horas de curso em aulas tedricas e praticas. Foi
elaborado duas apostilas para cada aluno, sendo que, uma delas com o passo a passo de cada
movimento com fotos, nimero de repeti¢des, indicagdes e atuacdes terapéuticas e a outra com
ilustracdes em desenho das trés séries de exercicio. A primeira série sdo exercicios para
prevencao e tratamento das dores de pescogo e ombros, a segunda série para tratamentos das
dores nas costas e regido lombar e a terceira série para dores nos gluteos e pernas. Foi
disponibilizado 4udio para aplicacdo da técnica e video para memorizacdo dos passos para as
alunas. Ao término da capacitagdo foi realizada uma ceriménia de formatura com os alunos
dessa pratica no dia 23 de junho de 2015 com apresentacao final dessa técnica corporal pelos
alunos com a supervisdao da monitora. A diretoria e sua equipe técnica estavam presentes bem
como os coordenadores das Praticas Integrativas e Complementares e os representantes da
Atencado Basica.

RESULTADQOS

Os profissionais envolvidos nessa capacitacdo estavam empenhados e demonstraram total
comprometimento durante o curso. Dos dezoito participantes inscritos tivemos a desisténcia de
seis profissionais em razdo de questdes pessoais, locomocdo e de trabalho. Os doze
participantes tiveram aproveitamento de 100% do curso ministrado e receberam o certificado.
Cada profissional capacitado das respectivas UBS, Marcos Freire, Piratininga, Normandia,
Cummins, Soimco, CAPS Alvorecer e Academia estdo aptos para multiplicar essa técnica corporal
com os pacientes das unidades. Os gerentes que liberaram esses profissionais deram um feed
back positivo com relagdo a essa capacitagdo oferecida, sendo que 91,7 % dos profissionais que
foram qualificados estdo reproduzindo a prética corporal Lian Gong nas suas unidades nos
grupos de atividade fisica ou em atividades de promocdo a salde com a populacdo com
frequéncia semanal. Na Unidade Basica de Saude (UBS) Soimco, essa pratica é realizada uma vez
por més em eventos comemorativos e na UBS Cummins o desenvolvimento dessa pratica esta
prevista para o ano de 2016.

CONSIDERACC)ES FINAIS

Os avangos na qualidade de vida sempre passam pela educagdo e a educagdo em saude é
eficiente na medida em que ajuda as pessoas a conseguirem um maior controle sobre a sua
propria saude e sua vida. A educagao em salde consiste em integrar o ser humano na vida social,
nao de uma forma qualquer, mas de maneira presente, conhecendo profundamente a natureza
humana e estimulando a formagao em prol da promogao da salde da populagdo. Esse trabalho
visou a capacita¢do, ampliagao e divulgacao dessa pratica entre os profissionais de saude da
regido IV. No que tange as Praticas Integrativas e Complementares essas a¢des sdo de extrema
relevancia devida sua visibilidade aos tratamentos alternativos, de baixo custo, de protecdo a
saude e que reduzem a medicalizacdo desnecessaria por parte da Medicina convencional.
Podemos concluir que essa técnica corporal e os tipos de exercicios praticados podem reduzir
desequilibrios causados pelas emocgdes através da diminuicdo da ansiedade, da redugdo dos
sintomas do estresse, da melhora das func¢des cognitivas e do aumento da eficacia da funcdo
cardiovascular, ou seja, reflete em todos os sistemas do corpo humano.






