31° CONGRESSO DE
= SECRETARIOS MUNICIPAIS
= DE SAUDE DO ESTADO
% o = sl | DE SAO PAULO

|4* Mastra de Expeniéncias Exitosas dos Municinios - [ Prémio David Capistrano

Promogéo em Saude e Prdticas Integrativas

BRINCANDO COM AS LETRAS E NUMEROS- LER E ESCREVER: AS POSSIBILIDADES DE
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O projeto Brincando com as Letras e Numeros - Ler e Escrever é uma Oficina Terapéutica
realizada na unidade CECCO Perus (zona noroeste da cidade de Sdo Paulo) ha 15 (quinze) anos,
tendo como principal objetivo oferecer aos frequentadores usudrios uma experiéncia de
aprendizado no que tange os processos ligados a leitura, escrita e calculos basicos, diferente do
processo escolar formal que por vezes tiveram uma passagem por esse ambiente pautada na
exclusdao, mesmo estando fisicamente presente, o que lhes remetem uma relagdo negativa com
o processo de aprendizado. A proposta do Projeto é baseada em atividades pedagdgicas ludicas,
como jogos e brincadeiras que possam proporcionar e estimular o desenvolvimento de
habilidades de raciocinio, cognicdo, concentragdo, memdria, trazendo como beneficio aos
frequentadores a autonomia nas tarefas rotineiras, bem estar mental, aumento da auto-estima,
a crenca pessoal de cada usudrio frequentador em seu préprio potencial e socializacdo.
Introducdo: O projeto Brincando com as Letras e Numeros-Ler e Escrever propicia aos
freqlentadores uma experiéncia de aprendizado e desenvolvimento de habilidades cognitivas e
de raciocinio que diferem do contexto escolar, mostrando a possibilidade de aprender de forma
ludica, divertida e acima de tudo respeitando as especificidades de cada educando
freqUentador, para que o conhecimento aos poucos seja incorporado de maneira espontanea e
sem a pressao do ser aprovado ou reprovado, como é comum no ambiente escolar, o que por
vezes gera traumas. O projeto almeja proporcionar um espago de convivéncia para estimulo e
desenvolvimento de habilidades cognitivas, de meméria, raciocinio, concentra¢do, e troca de
saberes, nos quais sdo respeitados os limites de aprendizagem dos participantes. Favorece o
conhecimento, a convivéncia, a participa¢do, o companheirismo e o compartilhamento, assim
proporcionando e cooperando para um estado de bem-estar fisico e mental. Justificativa:
Muitos dos usudrios e freqlientadores do projeto foram excluidos do ambiente escolar por
variados motivos (dificuldade de aprendizado, entrada mercado de trabalho cedo, deficiéncia
intelectual, transtorno mental, entre outros), ou tiveram sua passagem por esse ambiente
pautada na exclusdo mesmo estando fisicamente presente. Relatam uma relagdo negativa com
0 que permeia esse ambiente: bullying, falta de afetividade, exclusdo por parte dos
companheiros de sala, ou mesmo do préprio educador; assim carregam para si uma visao
pessimista dos processos de aprendizado, leitura, escrita, raciocinio, memaria e cognigdo. Por
esses motivos, o projeto Brincando com as Letras e NUmeros- Ler e Escrever tem por intencdo
proporcionar uma experiéncia que possibilite aos usuarios e frequentadores uma nova forma
de enxergar os processos de aprendizado, levando a eles a possibilidade de aprender e estimular
habilidades de maneira positiva, respeitando as especificidades de cada um, e fazendo com que
o aprender seja algo divertido, considerando os beneficios fisicos, mentais e sociais, propiciados
pela atividade.
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OBJETIVOS

Promover uma perspectiva positiva sobre o processo de aprendizado; &#8206; Estimular a auto-
estima, concentracdo e sentimento de bem-estar geral; Proporcionar desenvolvimento de
habilidades intelectuais (raciocinio, memdria, cogni¢do) e sociais (compartilhar experiéncias e
conhecimentos, auxiliar os colegas nas atividades);

METODOLOGIA

A Oficina Terapéutica Brincando com as Letras e Numeros-Ler e Escrever do CECCO Perus é
realizada 03 (trés) vez por semana as segundas e quintas feiras no periodo da manh3, e as
guartas feiras no periodo da tarde, com duracdo de 90 minutos e mais 10 minutos de lanche. A
oficina é realizada por técnico de nivel superior (assistente social) e estagiaria de pedagogia.
Para que haja uma experiéncia prazerosa, sao oferecidos jogos com recursos pedagdgicos como:
jogos da memdria com letras e figuras — exercitando a memadria e o reconhecimento dos
elementos alfabéticos; utilizacdo de jogos de domind-para execucdo de contas simples-
exercitando o raciocinio e a pratica de reconhecimento de elementos numéricos; caca palavras
— executando a concentracgao, raciocinio légico, reconhecimento dos elementos alfabéticos. As
atividades propostas em cada oficina sdo planejadas anteriormente, levando em consideracao
o perfil dos usuarios frequentadores no que tange o conhecimento prévio de cada um, suas
habilidades e especificidades.

RESULTADOS

Observamos como resultado um aumento da autonomia na vida cotidiana dos freqlientadores
do Projeto devido as atividades que auxiliam na compreensdo do sistema alfabético, mesmo que
nao alfabetizados. O Projeto visa estimular as habilidades cognitivas e de memdéria para uma
maior autonomia na realizacdo de tarefas rotineiras, exemplo fazer uma compra no mercado,
embarcar no transporte publico com a seguranca de reconhecer o escrito no letreiro, saber
pagar e recebe o troco no comercio, entre outros. Acreditamos que a ndo evasdo dos
freqlientadores na oficina nos traz um resultado positivo do projeto. Muitos deles relatam que
seus processos escolares foram de idas e vindas devido as dificuldades de permanéncia no
ambiente escolar, como citado anteriormente o bullying, as dificuldades de aprendizado, faziam
com que a freqliéncia ndo fosse algo continuo e assim a interrupgdo nos processos de
aprendizado faziam com que houvesse um desestimulo ao que é relacionado com o aprender e
a se desenvolver. Os graficos abaixo demonstram os indices de freqiiéncia nos ultimos dois anos

CONSIDERACC)ES FINAIS

Acreditamos que todas as pessoas nascem inclinadas a aprender e que durante toda sua vida os
processos de aprendizados estdo presentes, por isso, a oficina Brincando com as Letras e
Numeros- Ler e Escrever é uma ferramenta facilitadora que tem como valor o despertar da auto-
estima, da autonomia (na medida possivel), e da crenca pessoal de cada usudrio frequentador
em seu proéprio potencial.






