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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
Devido ao aumento da expectativa de vida, ocorreu uma preocupação com a senilidade. Logo, 
é primordial a divulgação e a implementação de procedimentos preventivos e profiláticos em 
toda a área de saúde. O CERESI é um ambulatório de média complexidade do SUS que oferece 
atendimento multidisciplinar ao idoso frágil ou em processo de fragilização, onde as diversas 
especialidades da área da saúde atuam em conjunto com a finalidade de proporcionar ao 
paciente idoso um atendimento diferenciado. O nosso atendimento visa a promoção, assistência 
e reabilitação da saúde de idosos frágeis ou em processo de fragilização, favorecendo melhorias 
na qualidade de vida dos nossos pacientes. Na área da odontologia, este atendimento é feito 
em caráter domiciliar aos idosos inscritos no Serviço de Atendimento Domiciliar do Idoso (SADI). 
Na odontologia são realizadas orientações de higiene bucal e protética, remoção de tártaros, 
curativos até moldagens, ajustes e entregas de próteses totais. 
Com o decorrer dos séculos e o aprimoramento dos conhecimentos de saúde entre os povos, 
somados às melhorias no saneamento básico, o surgimento de modernas vacinas, bem como 
avançados antibióticos, propiciou uma melhoria na qualidade de vida da população idosa em 
todo o mundo, ainda mais notável a partir da primeira metade do século XX. Devido ao aumento 
da expectativa de vida, ocorreu uma preocupação com a senilidade, que muitas vezes são 
reflexos de toda uma vida de desinformação e, por isso, fica claro a importância de voltar as 
atenções para ações que venham contribuir para amenizar as consequências ocasionadas pelas 
alterações sistêmicas apresentadas pelos idosos. Logo, é primordial a divulgação e a 
implementação de procedimentos preventivos e profiláticos em toda a área de saúde, não só 
para minimizar altos gastos governamentais e pessoais posteriores, como também para 
proporcionar uma melhor qualidade de vida (Benatti, Brunetti-Montenegro, 2013). A 
preocupação da odontologia baseava-se em eliminar o problema, sanar a dor e, não tinha o 
objetivo de substituir os dentes perdidos. Com o passar dos tempos a odontologia preocupou-
se em ter uma visão curativa, visando restaurar os dentes, substituir os dentes perdidos por 
próteses a fim de restabelecer a função mastigatória (Ferreira, 1997; Weyne,1999). As condições 
nutricionais dos indivíduos ficavam prejudicadas devido às alterações na cavidade bucal, pois o 
consumo de alimentos necessários se tornava difícil e com isso aumentavam os casos de 
deficiência orgânica (Sheiham et al., 2001), especialmente nos enfermos em fase de 
recuperação, dando um suporte inédito à importância da odontologia na saúde geral das 
pessoas, especialmente os idosos. Idosos sob cuidados específicos, hospitalizados ou não, 
devem ter acesso a aconselhamento odontológico especializado pois, apresentando melhoras 
nas condições bucais, apresentam melhorias no seu quadro clínico geral. Devemos, nessas 
situações, contar com a colaboração do corpo de saúde, dos familiares/cuidadores na execução 
da higienização bucal (Erikson,1997). Cabe aos cirurgiões-dentistas orientar e incentivar o 
emprego de técnicas apropriadas de cuidados bucais preventivos. O CERESI é um ambulatório 



 
de média complexidade do SUS que oferece atendimento (ambulatorial e domiciliar) 
multidisciplinar ao idoso frágil ou em processo de fragilização, onde as diversas especialidades 
da área da saúde atuam em conjunto com a finalidade de proporcionar ao paciente idoso um 
atendimento diferenciado. A equipe do CERESI é composta por médicos (clínico e geriatras), 
enfermeiros e auxiliares, nutricionistas, fisioterapeutas, educador físico, fonoaudiólogo, 
psicólogos, serviço de assistência social e odontologia. 
 
OBJETIVOS 
O nosso atendimento visa a promoção, assistência e reabilitação da saúde de idosos frágeis ou 
em processo de fragilização, favorecendo melhorias na qualidade de vida dos nossos pacientes. 
Na área da odontologia, este atendimento é feito em caráter domiciliar aos idosos inscritos no 
Serviço de Atendimento Domiciliar do Idoso (SADI). 
 
METODOLOGIA 
Na área da odontologia o atendimento é feito em caráter domiciliar aos idosos inscritos no 
Serviço de Atendimento Domiciliar do Idoso (SADI). As visitas domiciliares são realizadas em 
conjunto com a equipe multidisciplinar do CERESI. Obtemos as informações clínicas, sendo que 
cada profissional avalia e atua em sua área. Na odontologia é realizado o exame clínico bucal do 
paciente, identificando as necessidades de tratamento e realizo o planejamento das 
intervenções. Também são realizadas orientações de higiene bucal e protética em todas as 
visitas, orientando paciente, familiares e cuidadores. 
 
RESULTADOS 
No ano de 2016 foram realizadas 117 visitas domiciliares com carga horária da profissional na 
unidade de 8 horas semanais. Foram executados uma média de 500 procedimentos desde 
orientação de higiene bucal e protética, remoção de tártaros, curativos até moldagens, ajustes 
e entregas de próteses totais. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Com a instituição do serviço odontológico observamos uma melhoria nas condições de saúde 
bucal e geral dos pacientes. Os familiares e cuidadores sentem-se mais seguros em realizar a 
higienização da cavidade bucal uma vez que receberam orientação profissional. Os pacientes, 
quando conscientes, relatam diminuição dos sintomas dolorosos após procedimentos 
executados. Promovemos, com o Serviço de Atendimento Domiciliar ao Idoso (SADI), o acesso 
aos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS) com dificuldades de ir às Unidades Básicas de 
Saúde (UBS) e aos Centros de Especialidades Odontológicas (CEOs). 




