31° CONGRESSO DE
= SECRETARIOS MUNICIPAIS
= DE SAUDE DO ESTADO

[

|4* Mastra de Expeniéncias Exitosas dos Municinios - [ Prémio David Capistrano

Promogéo em Saude e Prdticas Integrativas

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO SERVICO DE
ATENDIMENTO DOMICILIAR AO IDOSO DO CENTRO DE REFERENCIA A SAUDE DO IDOSO DO
MUNICIPIO DE GUARULHOS (SADI-CERESI)

Flavia Goncalves Benatti Kumiyoshi 1, Elisangela Arantes De Souza 1

1 Prefeitura Municipal De Guarulhos - Prefeitura Municipal De Guarulhos

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Devido ao aumento da expectativa de vida, ocorreu uma preocupacao com a senilidade. Logo,
é primordial a divulgacdo e a implementacdo de procedimentos preventivos e profilaticos em
toda a area de saude. O CERESI é um ambulatério de média complexidade do SUS que oferece
atendimento multidisciplinar ao idoso fragil ou em processo de fragilizacdo, onde as diversas
especialidades da area da saude atuam em conjunto com a finalidade de proporcionar ao
paciente idoso um atendimento diferenciado. O nosso atendimento visa a promogao, assisténcia
e reabilitacdo da saude de idosos frageis ou em processo de fragilizacdo, favorecendo melhorias
na qualidade de vida dos nossos pacientes. Na drea da odontologia, este atendimento é feito
em carater domiciliar aos idosos inscritos no Servigo de Atendimento Domiciliar do Idoso (SADI).
Na odontologia sdo realizadas orienta¢des de higiene bucal e protética, remocdo de tdrtaros,
curativos até moldagens, ajustes e entregas de proéteses totais.

Com o decorrer dos séculos e o aprimoramento dos conhecimentos de salde entre os povos,
somados as melhorias no saneamento basico, o surgimento de modernas vacinas, bem como
avancados antibiéticos, propiciou uma melhoria na qualidade de vida da populagdo idosa em
todo o mundo, ainda mais notavel a partir da primeira metade do século XX. Devido ao aumento
da expectativa de vida, ocorreu uma preocupacdo com a senilidade, que muitas vezes sdo
reflexos de toda uma vida de desinformacdo e, por isso, fica claro a importancia de voltar as
atengdes para agdes que venham contribuir para amenizar as consequéncias ocasionadas pelas
alteragbes sistémicas apresentadas pelos idosos. Logo, é primordial a divulgacdo e a
implementacdo de procedimentos preventivos e profilaticos em toda a area de saude, ndo sé
para minimizar altos gastos governamentais e pessoais posteriores, como também para
proporcionar uma melhor qualidade de vida (Benatti, Brunetti-Montenegro, 2013). A
preocupacdo da odontologia baseava-se em eliminar o problema, sanar a dor e, ndo tinha o
objetivo de substituir os dentes perdidos. Com o passar dos tempos a odontologia preocupou-
se em ter uma visdo curativa, visando restaurar os dentes, substituir os dentes perdidos por
préteses a fim de restabelecer a fungdo mastigatéria (Ferreira, 1997; Weyne,1999). As condig¢Ges
nutricionais dos individuos ficavam prejudicadas devido as altera¢des na cavidade bucal, pois o
consumo de alimentos necessarios se tornava dificil e com isso aumentavam os casos de
deficiéncia organica (Sheiham et al.,, 2001), especialmente nos enfermos em fase de
recuperacdo, dando um suporte inédito a importancia da odontologia na saude geral das
pessoas, especialmente os idosos. ldosos sob cuidados especificos, hospitalizados ou ndo,
devem ter acesso a aconselhamento odontolégico especializado pois, apresentando melhoras
nas condi¢des bucais, apresentam melhorias no seu quadro clinico geral. Devemos, nessas
situacgdes, contar com a colaboracdo do corpo de salide, dos familiares/cuidadores na execugao
da higienizacdo bucal (Erikson,1997). Cabe aos cirurgides-dentistas orientar e incentivar o
emprego de técnicas apropriadas de cuidados bucais preventivos. O CERESI é um ambulatdrio
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de média complexidade do SUS que oferece atendimento (ambulatorial e domiciliar)
multidisciplinar ao idoso fragil ou em processo de fragilizacdo, onde as diversas especialidades
da area da saude atuam em conjunto com a finalidade de proporcionar ao paciente idoso um
atendimento diferenciado. A equipe do CERESI é composta por médicos (clinico e geriatras),
enfermeiros e auxiliares, nutricionistas, fisioterapeutas, educador fisico, fonoaudidlogo,
psicdlogos, servigo de assisténcia social e odontologia.

OBJETIVOS

O nosso atendimento visa a promocao, assisténcia e reabilitacdo da saude de idosos frageis ou
em processo de fragilizacao, favorecendo melhorias na qualidade de vida dos nossos pacientes.
Na area da odontologia, este atendimento é feito em carater domiciliar aos idosos inscritos no
Servigo de Atendimento Domiciliar do Idoso (SADI).

METODOLOGIA

Na area da odontologia o atendimento é feito em carater domiciliar aos idosos inscritos no
Servico de Atendimento Domiciliar do Idoso (SADI). As visitas domiciliares sdo realizadas em
conjunto com a equipe multidisciplinar do CERESI. Obtemos as informagdes clinicas, sendo que
cada profissional avalia e atua em sua area. Na odontologia é realizado o exame clinico bucal do
paciente, identificando as necessidades de tratamento e realizo o planejamento das
intervencdes. Também sdo realizadas orientagGes de higiene bucal e protética em todas as
visitas, orientando paciente, familiares e cuidadores.

RESULTADOS

No ano de 2016 foram realizadas 117 visitas domiciliares com carga hordria da profissional na
unidade de 8 horas semanais. Foram executados uma média de 500 procedimentos desde
orientacdo de higiene bucal e protética, remocdo de tdrtaros, curativos até moldagens, ajustes
e entregas de proteses totais.

CONSIDERAC@ES FINAIS

Com a instituigdo do servigo odontolégico observamos uma melhoria nas condi¢cdes de saude
bucal e geral dos pacientes. Os familiares e cuidadores sentem-se mais seguros em realizar a
higienizacao da cavidade bucal uma vez que receberam orientagao profissional. Os pacientes,
quando conscientes, relatam diminuicdo dos sintomas dolorosos apds procedimentos
executados. Promovemos, com o Servico de Atendimento Domiciliar ao Idoso (SADI), o acesso
aos usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS) com dificuldades de ir as Unidades Bésicas de
Saude (UBS) e aos Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEOs).






