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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Terapia Comunitaria - TC é uma metodologia de intervencdo em comunidades na qual, por
meio de encontros interpessoais, seguindo sistematica prépria, objetiva a expressdo e o
compartilhamento de dores e sofrimentos afim de buscar alivio ou superacdo dessa condicdo. E
uma acao cidada na medida em que transcende classes sociais, raca, género, profissdes, credos
e quaisquer particularidades segmentarias, valorizando a diversidade e a potencialidade
humana. Parte-se da premissa de que fatores estressantes podem ser enfrentados com a forca
do grupo antes que resultem em patologias severas. Tem como slogan “quando a boca fala o
corpo sara”.

A TC iniciou, no municipio de Santos em 2006, a partir de um investimento da Prefeitura
Municipal-PMS. Desde entdo, a mesma vem se desenvolvendo nos servicos de saude. Possibilita
acolher o sofrimento e empoderar as pessoas a lidar com as adversidades do cotidiano.

OBJETIVOS

.* promover a salde e a construgdo de vinculos solidarios * valorizar as experiéncias de vida *
favorecer o resgate da identidade * restaurar a auto-estima * ampliar possibilidades de
resolucdo dos problemas

METODOLOGIA
Encontros semanais, com cerca de duas horas de duragdo, abertos a participagdo da
comunidade.

RESULTADQOS

Ao longo desses dez anos fica evidente que esse trabalho representa um suporte para
enfrentamento do sofrimento, do entristecimento e da soliddo, aspectos cada vez mais comuns
nas grandes cidades. A faixa etdria idosa vem representando um numero expressivo entre os
participantes. Observa-se, através de depoimentos que as rodas contribuem para elevagao da
auto-estima, encorajamento na supera¢do de conflitos, favorecimento a escuta, partilha e
construcgdo de vinculos, reforco de interacGes familiares e comunitdrias e construcdo de novas
perspectivas de vida.

CONSIDERACOES FINAIS
A TC apresenta-se como uma estratégia de promocdo de salde a ser explorada, ampliando a
proposta de atuacdo comunitaria dos servigos.






