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A PREVENCAO AO HIV/AIDS E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) COM
COLETORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS (CMR) NO MUNICIPIO DE SANTOS, SAO PAULO, NO
ANO DE 2014 COMO GARANTIA DE DIREITO A UMA POPULAGCAO MAIS VULNERAVEL.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Secdo de Prevencgdo as Doencas Infectocontagiosas (SPREDIN) procura responder a epidemia
do HIV numa perspectiva de facilitar o acesso ao diagndstico e tratamento precoce do HIV junto
as populagdes mais vulneraveis as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST). Analise
quantitativa de dados. Acdo preventiva com Coletores de Material Reciclavel (CMR), por
estarem em situacdo de exclusdo social, realizada em dia Unico, com aconselhamento e teste
rapido para HIV com fuido oral. Vinte e trés pessoas realizaram testagem com uma amostra
reagente para HIV. Disponibilizados preservativos masculinos e femininos, folderes e gel. Uma
pessoa que ja sabia ser soropositva para HIV aceitou procurar atendimento especializado. Esta
acdo preventiva facilitou o acesso ao diagndstico e tratamento precoce do HIV para um
seguimento populacional pequeno, de pouca ou nenhuma visibilidade social, vulneravel as IST
e promoveu um horizonte normativo que incluiu a salde sexual e reprodutiva na agenda social.
Ha mais de 10 anos as Secretarias de Saude e Assisténcia Social de Santos desenvolvem uma
politica integrada de atendimento aos Coletores de Materiais Recicldveis (CMR), mais
conhecidos na cidade como “carrinheiros”, visando reduzir suas multiplas vulnerabilidades por
estarem em situacdo de exclusdo social e promover a cidadania. Eles também sdo cadastrados
pela Companhia de Engenharia de Trafego (CET) para circular pelas vias da cidade e através
desse procedimento administrativo sdo ofertados varios servigos (zoonoses, satde bucal, IST,
dengue, vacinagdo, verificagdo de pressdo arterial, testes para diabetes). A Se¢do de Prevengdo
as Doengas Infectocontagiosas (SPREDIN), através do Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA), unidade de saude do Centro de Controle de Doencas Infectocontagiosas (CCDI) procurou
ampliar e dar novas respostas a epidemia do HIV numa perspectiva de facilitar o acesso ao
diagndstico e tratamento precoce do HIV junto as populagdes mais vulnerdveis as Infec¢bes
Sexualmente Transmissiveis (IST), em especial as pessoas em exclusdo social.

OBJETIVOS

1) aconselhar e realizar testes Anti-HIV com os Coletores de Materiais Reciclaveis cadastrados
no municipio de Santos, 2) disponibilizar insumos estratégicos de prevencao, 3) referenciar os
casos positivos para a rede de saude ou Servico de Atencdo Especializada (SAE) para avaliagdo e
conduta, 4) recomendar vacinagdo para hepatite B devido alto risco por exposicdo a material
bioldgico em acidentes com material perfurocortante, 5) diminuir as vulnerabilidades social e
bioldgica dos CMR ao HIV e hepatites virais, 6) estimular acdes que garantam o direito a saude
sexual e reprodutiva de segmentos populacionais em situacao de exclusao social.
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METODOLOGIA

Reunides de planejamento, preparatdria e de avaliagdo. Analise quantitativa de dados coletados
do Livro de Registro de Exames do CTA, da planilha de trabalho de realizacdo de testes rapidos
e fichas cadastradas no Sistema de Informacgao do CTA, versdo 2.0. A¢do de prevengdo ao HIV
com CMR, aconselhamento, teste rdpido para HIV com fluido oral, disponibilizacdo de insumos
de prevencdo (preservativos masculinos e femininos, gel lubrificante, folderes, cartazes)
realizada por equipe multidisciplinar composta por: chefe de secdao, uma enfermeira e dois
aconselhadores, no dia 15/04/2015, em um periodo de 6 (seis) horas na sede da Coordenadoria
de Desenvolvimento Social (CODESO/SEAS). Divulgacdo da acdo em Diario Oficial do Municipio.

RESULTADOS

Foram aconselhados 22 Coletores de Material Reciclavel dos 23 que realizaram testagem, sendo
gue um deles dispensou aconselhamento. Houve uma amostra reagente para HIV, mas a pessoa
ja sabia de seu status soroldgico; ela ndo havia buscado atendimento até aquele momento por
raz0es pessoais, mas aceitou encaminhamento ao SAE de Santos, apds aconselhamento, para
iniciar avaliacdo e seguimento especializado. Foram disponibilizadas 4 caixas de preservativos
masculinos, 30 preservativos femininos, 200 folderes do CTA, 200 folderes sobre HIV e 100
folderes sobre Hepatites Virais.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta acdo preventiva foi importante porque facilitou o acesso ao diagndstico (e tratamento
precoce possibilitou que uma pessoa sabidamente soropositivo para o HIV aceitasse iniciar
tratamento) do HIV para um seguimento populacional pequeno, de pouca ou nenhuma
visibilidade social, com diferentes e multiplas vulnerabilidades as IST e outras enfermidades e
procurou promover um horizonte normativo que incluiu a saude sexual e reprodutiva na agenda
social.






