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Promogéo em Saude e Prdticas Integrativas

A EXPERIENCIA DO AGITA MOGI GUAGU NA PROMOGAO DE SAUDE NO MUNICIPIO DE MOGI
GUAGU
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1 Secretaria Municipal De Saude De Mogi Guacu - Secretaria Municipal De Saude De Mogi Guagu

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Agita Mogi Guacu é um programa de Promocgdo de Saude vinculado a Secretaria Estadual
através do Programa Agita S3o Paulo e a Secretaria Municipal de Saude é o suporte para todo o
trabalho do programa. A proposta do Agita Mogi Guacu é levar a populacdo guacuana,
informagdes e agdes que evidenciem os beneficios que a pratica de atividades e exercicios fisicos
regular e orientada traz a saude global dos individuos e a partir delas, incentivar a participacao
dos usuarios da Rede de Saude do municipio nas atividades permanentes propostas pela SMS.
Promove ac¢des para chamar a atencdo das pessoas para um estilo de vida mais ativo, buscando
parcerias com a iniciativa privada e profissionais liberais. Sdo acdes pontuais e permanentes
realizadas junto a comunidade, unidades basicas de salde, instituicGes publicas e privadas que
levam claramente a mensagem de promoc¢do de saude e prevenc¢ado de doencas lancando mao
da pratica de atividades e exercicios fisicos como carro chefe.

E sabido que o sedentarismo esta fortemente relacionado ao aparecimento de doengas, como
o excesso de peso, hipertensdo, obesidade e diabetes. Com relagdo as doengas cardiovasculares,
a inatividade fisica, independente do excesso ou ndo de peso corporal, dobra a incidéncia de
casos ano apos ano no Brasil e no mundo. Assim também ocorre com outras patologias. Em
relatério divulgado em janeiro de 2017 a Organizacdo das Nacbes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO) e a Organiza¢do Pan Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude
(OPAS/OMS) mostrou que mais da metade (58%) da populagdo adulta latino-americana e
caribenha esta com excesso de peso. S3o 360 milhdes de pessoas, sendo 50 milhdes somente
no Brasil. Pesquisas realizadas em 2014 pela Universidade de Victoria na Austrdlia estimam que
no Brasil, o aumento da incidéncia de Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) terd a longo
prazo, impacto no indice de desenvolvimento humano (IDH) por conta de tais doencas
acometerem em porcentagens consideraveis a populagdao economicamente ativa do nosso pais.
Segundo os estudos, em 2030 as perdas do PIB brasileiro chegara a um total de 8,7%. Dados da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) no ano de 2014 mostram que cerca de 40% da populagdo
adulta no Brasil, o que corresponde a aproximadamente 57,4 milhdes de pessoas, apresenta
pelo menos uma doenga crénica nao transmissivel — entre as mais prevalentes estdo a
hipertensdo arterial, doenca crénica da coluna, diabetes, colesterol e depressdo. O Agita Mogi
Guacu é um programa de Promocdo de Saude vinculado a Secretaria Estadual através do
Programa Agita Sdo Paulo, que é o resultado do convénio entre a Secretaria de Estado da Saude
e do Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS em
parcerias que hoje envolvem mais de 400 instituicdes governamentais, ndo governamentais e
empresas privadas. Seguimos a Politica de promoc¢do da atividade fisica do Departamento
Regional de Saude (DRS XIV) de Sdo Jodo da Boa Vista. Participamos do Colegiado onde sdo
discutidas estratégias de acGes para promover a atividade fisica na populagdo, bem como formas
de incentivo a implementacao de indicadores de avaliacao dos resultados e do progresso deste
Programa. Cada um dos municipios envolvidos com o Programa estabelece suas proprias
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estratégias de intervengdo sendo as secretarias municipais de saude, as grandes aliadas na
sustentacdo destes programas. Em Mogi Guagu ndo é diferente. A Secretaria Municipal de Saude
é o suporte para todo o trabalho do programa. A proposta do Agita Mogi Guacgu é levar a
populacdo guacuana, informacdes e a¢des que evidenciem os beneficios que a pratica de
atividades e exercicios fisicos regular e orientada traz a saude global dos individuos e a partir
delas, incentivar a participacdo dos usudrios da Rede de Saude do municipio nas atividades
permanentes propostas pela Secretaria Municipal de Saude. Também busca conscientizar a
populacdo em geral sobre a importancia da ocupacdao dos espacos publicos como meio
importante na melhora da qualidade de vida. Desde 2015 vem, constantemente, promovendo
acdes para chamar a atencao das pessoas para um estilo de vida mais ativo, buscando parceria
com a iniciativa privada e profissionais liberais. S3o acGes pontuais e permanentes realizadas
junto a comunidade, unidades basicas de saude, instituicdes publicas e privadas que levam
claramente a mensagem de promocdo de saude e prevencdao de doencas lancando mao da
pratica de atividades e exercicios fisicos como carro chefe.

OBJETIVOS

- Estabelecer intervengdes inovadoras nos espacos publicos que promovam a saude dos usudrios
da rede de saude e populacdo em geral, contribuindo para a humaniza¢do das relagGes; -
Promover a Saude da populacdo de Mogi Guacgu através de agGes pontuais e permanentes; -
Favorecer, através das a¢des, mudanca de comportamento da populacdo em relagdo a atividade
fisica (Exemplo: o sedentario para pouco ativo e o pouco ativo para ativo). - Estimular o
compromisso da Gestdo com a Promocdo da Saude dos usuarios da rede de saide municipal
através da acessibilidade a pratica de exercicios fisicos; - Incrementar o nivel de conhecimento
sobre os efeitos benéficos da atividade fisica na saldde e na qualidade de vida; - Melhorar o Bem
estar psicoldgico, social e cultural dos usudrios da rede de saide municipal; - Reduzir custos com
medicamentos e frequéncia as unidades de salde por queixas de dor; - Estimular praticas de
habitos sauddveis a populagdo em geral; - Criar ambientes de lazer mais harmoniosos, reduzindo
as desigualdades, promovendo a autonomia, valorizagdo e participagao; - Aumentar a
satisfacdo, motivacao e bem estar dos usudrios do servigo de saude do municipio e - Propiciar,
a partir desta intervengao com olhos voltados a saude do usuario, mudangas organizacionais da
area de gestdo da atengdo basica, que favorecam a introdugdo de novas estratégias de analise
de informagdes visando o conhecimento do perfil epidemiolégico dos usudrios fundamentando
as politicas de Promogdo de Saude.

METODOLOGIA

As ac¢Oes do Agita Mogi tém predominantemente cardter pontual e trabalhamos também com
organizacao de eventos que buscam a integracdo das organizacGes publicas e privadas (escolas
estaduais, municipais, unidades de saude, faculdades, academias de fitness e danca, comércio
local, ...) que contribuem com o programa a fim de consolidarmos e celebrarmos estas parcerias.
Segue o calendario de a¢Ges pontuais sugerido pelo Programa Agita Sdo Paulo e busca realizar
acdes que contemplem atividades inclusivas com o objetivo de maior adesdo por parte da
comunidade.
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RESULTADOS

Estas sdo algumas de nossas agGes estratégicas realizadas nos anos de 2015 e 2016 -
Intervengdes nos Servigos de Saude (CAPS, CAIA, HM, UBSs); - Mega Eventos: Caminhada Agita
Mundo, Caminhada Azul e Rosa; Desfile Civico Militar, Master Class Zumba Solidaria do Agita; -
Projeto GELADEIROTECA: customizacdo de carcacgas de geladeiras transformando-as em locais
de acesso a leitura pelos usudrios dos servicos de saude enquanto aguardam atendimento (CAPS
e UPA).

CONSIDERACOES FINAIS

O programa Agita Mogi Guagu vem atingindo seu objetivo uma vez que a cada ano, aumenta o
numero de parceiros em nossas agoes. Assim, acreditamos que nosso trabalho tem conseguido
promover a saude, ndo apenas de usudrios do Sistema Unico de Saude — SUS, mas de toda a
populagdo guaguana. Entendemos que as a¢des desenvolvidas pelo programa Agita Mogi Guagu
podem servir de exemplo para outros municipios, uma vez que promovem a autonomia e o
empoderamento dos individuos, fazendo-os sentir como parte do processo e permitem que
informagdes importantes sobre prevenc¢ao de doengas e promogdo de salude estejam ainda mais
presentes no dia a dia dos usudrios dos servigos de saude e dos municipes de forma geral.






