. ____________________________________
31° CONGRESSO DE

= SECRETARIOS MUNICIPAIS
= DE SAUDE DO ESTADO
%+ = s1e DE SAO PAULO

4" Mosira de Expeniéncias Exfosas dos Municipos - I Prémio David Capistrano

Gestdo de Pessoas, do Trabalho e Educag¢do em Satde

FORMACAO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE : SHANTALA, PRATICA MILENAR,
FORTALECENDO A PARCERIA ENTRE A SECRETARIA DA SAUDE E O CENTRO DE TERAPIAS
NATURAIS : DESAFIOS E PERSPECTIVA DE CONTINUIDADE.

Merilin Vieira De Oliveira Alencar 1, Maria De Jesus De Assis Ribeiro 1, Cristiane Cavazani Xavier
1, Maria Aparecida Da Trindade 1

1 Prefeitura Municipal De Guarulhos - Prefeitura Municipal De Guarulhos

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Este trabalho apresenta a parceria e integracdo entre o Centro de Praticas Integrativas (CTN)
com a Secretaria da Saude do municipio de Guarulhos, representado pela Escola SUS, bem como
instrumentalizar os profissionais de salde, em Shantala, uma pratica milenar, que atuam nas
Unidades Basicas, Academia de Saude e em outros servicos de sauide do municipio. O CTN
ofertou duas turmas com 24 vagas cada, iniciou-se pelas Regides mais afastadas, Sao Jodo
Bonsucesso e a Pimentas Cumbica, facilitando o acesso dos profissionais para a capacitagdo e
adesdo. O curso teve a duragdo de 12 encontros, com aulas tedricas e praticas utilizou-se de
musicas especificas, movimentos corporais, exercicios fisicos e dindmicas de grupo. Um dos
desafios é dar continuidade as capacitacGes em Shantala e continuar o fortalecimento desta
parceria bem como integrar com a politica publica das Praticas Integrativas e Complementares
do municipio de Guarulhos para atuarem juntas uma apoiando a outra.

A Shantala é uma técnica de massagem milenar indiana, indicada para criancas de 0 a 6 anos.
Promove a integracdo e fortalece o vinculo entre os pais e filhos. A massagem é capaz de aliviar
colicas, regularizar o sono, equilibrar o desenvolvimento psicomotor da crianca, fortalece o
toénus muscular, além de acalmar e eliminar algumas tensdes do bebé. Em 2016 A coordenadoria
do Fundo Social de Solidariedade por meio do Centro Municipal de Terapias Naturais, como
forma de apoiar e contribuir para a area da saude apresenta uma proposta de formagdo aos
profissionais da secretaria da sadde do municipio de Guarulhos para a Escola SUS que solicita ao
Centro de Terapias expor a idéia e explicar todo o trabalho desenvolvido, os cursos de formagao
existente para o Grupo de Trabalho de Humanizagao e Educa¢do Permanente (GETHEPS)1ja que
a maioria dos processos de formacgado sdo construidos de forma participativa com os diferentes
olhares, de acordo com a especificidade de cada local. Apds a apresentagdo em uma reunido do
grupo com algumas contribuicbes e ressalvas, entende-se a importancia que os cursos
oferecidos até entdo para os municipes possuem e que contribuiram no fazer em salde dos
profissionais, impactando na melhora da atengdo. Pensou-se entdo iniciar pela formagdo em
Shantala, instrumentalizando os profissionais os quais foram indicados ou selecionados, ou
ainda que tivessem afinidade com o assunto para atuarem nas unidades basicas de saude e
academia de saude entre outros pontos de aten¢cdao do municipio, para poderem aplicar esta
pratica milenar, em seus grupos educativos, nas consultas, nas visitas domiciliares e ou espacos
oportunos e coletivos fortalecendo o vinculo entre pais e filhos, amenizando casos de violéncia
e ainda pensar em multiplicar a formacgdo para os seus pares nos locais de trabalho, promovendo
o auto conhecimento de si préprio.
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OBJETIVOS

Este trabalho visa apresentar a importancia da parceria entre o Centro Municipal de Terapias
Naturais com a Secretaria da Salude, representada pela Escola SUS, bem como dar enfoque na
instrumentalizacdo dos profissionais que tiveram afinidade com o assunto no trato com criangas
de forma humanitdria para atuarem nas Unidades Basicas de Saude, Academia de Saude e em
outros pontos de atengao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a parceria entre o Centro de Terapias Naturais (CTN)
com a Secretaria da Saude, Escola SUS, do municipio de Guarulhos para instrumentalizar
profissionais da saude nesta tematica. O CTN primeiramente ofertou duas turmas com 24 vagas
cada, e na reunido com o GETHEPS foi sugerido iniciar pelas Regides de Saude mais afastadas, a
Regido S3o Jodo Bonsucesso e a Regido Pimentas Cumbica, as turmas aconteceriam
concomitantes em periodos diferentes para cada Regido, porém no mesmo dia para facilitar o
deslocamento da pessoa formadora, na sede da prdpria regido ou em locais cedidos pelas
mesmas, para facilitar o acesso dos profissionais para a capacita¢do. O curso teria a duragdo de
12 encontros, aproximadamente 3 meses de duragdo com aulas tedricas e praticas com o
acompanhamento por meio de apostilas, utilizacdo de musicas especificas, movimentos
corporais, exercicios fisicos e dindmicas de grupo.

RESULTADOS

Fortalecimento da parceria entre a Secretaria da salide e o Fundo de Solidariedade, bem como
com o Centro de Terapias Naturais, proporcionando a formacdo de facilitadores para as praticas
em saude propiciando assim uma melhor qualidade de vida a si mesmo e para a atencdo.
Observa-se que devido a formacgdo ter sido em bairros mais afastados os profissionais que
realizaram o curso puderam compreender e conhecer melhor o trabalho do CTN e das praticas
integrativas, e assim foram instigados continuar se capacitando em préximas turmas que forem
ofertadas a posteriore.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Um dos principais desafios é dar continuidade as capacitacdes em Shantala, priorizando as
outras regides de salde que neste momento nao foram contempladas. Ademais, fortalecer as
parcerias e ampliar as formagdOes ofertando outras praticas integrativas. Em suma, a integracao,
fortalecimento e a ampliacdo das terapias naturais é outro desafio, pois necessita-se de uma
maior articulagdo entre a secretaria de saude e o CTN para em consonancia com a politica
publica das Praticas Integrativas e Complementares da Saude do municipio de Guarulhos
possam atuar juntas uma apoiando a outra na area da saude.






