. ____________________________________
31° CONGRESSO DE

= SECRETARIOS MUNICIPAIS
= DE SAUDE DO ESTADO
%+ = s1e DE SAO PAULO

4" Mosira de Expeniéncias Exfosas dos Municipos - I Prémio David Capistrano

Gestdo de Pessoas, do Trabalho e Educag¢do em Satde

A ESCOLA MUNICIPAL DE SAUDE REGIONAL LESTE 1 NO DESENVOLVIMENTO E
ACOMPANHAMENTO DA CAPACITACﬂO MULTIPROFISSIONAL PARA A ATENCAO AS PESSOAS
TABAGISTAS

ERICA TIE MIAI 1, ROSANGELA Correia De Araujo Silva 1, Elisa Nébrega De Abreu 1

1 Pmsp/Secretaria Municipal De Saude De S3o Paulo - Pmsp/Secretaria Municipal De Salde De
S3o Paulo

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a responsabilidade da gestao municipal no desenvolvimento dos profissionais, a
Escola Municipal de Saude (sede e regionais) e a Atencdo Basica da Secretaria Municipal de
Saude de S3do Paulo se empenharam na construgdo de capacitacdo que contemplasse as
diretrizes do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) e que atendesse as
necessidades dos profissionais no desempenho de suas atividades. OBJETIVO: Promover a
capacitacdo de profissionais para abordagem, sensibilizacdo e tratamento de tabagistas.
METODOLOGIA: A capacitacdo foi realizada na modalidade EaD / AVA com 3 encontros
presenciais, de fevereiro a junho de 2016. RESULTADO: Os participantes, com gerentes e equipes
de 61 unidades de saude, elaboraram projetos com propostas para implantacdo ou
acompanhamento das a¢des do PNCT. CONSIDERACOES FINAIS: Decorridos 6 meses, os
participantes relataram aspectos positivos e dificuldades da capacitacdo assim como avangos e
desafios do PNCT.

A Portaria GM/MS n2 571 - de 05 de abril de 2013 - atualiza as diretrizes de cuidado a pessoa
tabagista no ambito da Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas, orientando
gue a atencdo as pessoas tabagistas deve ser realizada em todos os pontos de atencgdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), prioritariamente nos servigos de Atencdo Bésica, considerando a
descentralizacdo e capilaridade dos servigos. Assim, o Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT) além de reconhecer o tabagismo como fator de risco para diversas doengas
cronicas, também apresenta as seguintes diretrizes: garantir acesso ao apoio cognitivo
comportamental e terapéutico; a formagdao profissional e educacdo permanente dos
profissionais de salde para prevenc¢do do tabagismo, assim como a identificacdo e tratamento
das pessoas tabagistas, e a protecdo ao ndo fumante. Relevante destacar a responsabilidade da
gestdao municipal no desenvolvimento (formacdo, qualificagdo, atualizagdo) dos profissionais,
dai o empenho, da Escola Municipal de Saidde (EMS) e da Coordenag¢do de Atenc¢do Bdasica da
Secretaria Municipal de Saude de S3o Paulo, na construcdo de capacitagdo que contemplasse
tanto as diretrizes do PNCT, como as necessidades apontadas pelos profissionais no
desempenho de suas atividades cotidianas. Nesse contexto, a EMS - sede e regionais,
responsdveis por acdes educativas voltadas para a transformacdo das praticas de salde,
puderam contribuir para a efetivacdo dessa capacitacdo, desenvolvendo regionalmente as
articulagdes no territério de abrangéncia da Coordenadoria Regional de Satude Leste (CRS Leste).

OBJETIVOS
Promover a capacitacdo de profissionais da Atencdo Basica para abordagem, sensibilizacdo e
tratamento das pessoas tabagistas.
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METODOLOGIA

Na CRS Leste, a capacitacdo foi realizada na modalidade EaD em ambiente virtual de
aprendizagem AVA (30 horas) mais 3 encontros presenciais (8 horas), acompanhados pela EMS
Regional Leste 1, de fevereiro a junho de 2016. O 12 Encontro (fevereiro/2016) foi baseado na
apresentacdo: dos participantes; do desenvolvimento da capacitacdo, com demonstracdo do
AVA na Plataforma Moodle; e da proposta e levantamento das expectativas dos participantes.
No 22 Encontro (abril/2016) aconteceram: depoimentos de profissionais compartilhando suas
experiéncias e percepgbes obtidas em atividades relacionadas as atividades para controle do
tabagismo; rodas de conversas com participantes separados por regido para discutir estratégias
para implantagdo ou acompanhamento das atividades do PNCT. E no 32 Encontro (maio/2016):
esclarecimentos; orientagdes sobre a elaboragdo dos projetos de implantacdo dos grupos para
controle do tabagismo, nas respectivas unidades de saude. Simultaneamente, a realizagdo do
primeiro encontro, foi disponibilizado o acesso aos médulos, conforme cronograma: Médulo |-
Promogdo da Saude e Preven¢do do Tabagismo; Médulo II- Estratégias de intervencdo e
tratamento; Mddulo Ill- Abordagem cognitivo-comportamental; Mddulo V- Abordagem
Médica; Mddulo V- Abordagem multiprofissional; Mdédulo VI- Propostas para Implantagdo e
Acompanhamento do PNCT e elaboracdo de Projeto de Implantacdo (para as unidades que
iniciardo o acolhimento aos tabagistas) ou Acompanhamento (para as unidades que ja acolhem
os tabagistas) das acGes do PNCT. Vale ressaltar que cada mdédulo apresentou varios materiais
de apoio: leituras obrigatodrias (legislagdo) e complementares (links — sites relacionados); videos;
apresentacdes em slides; foruns de noticias para discussdo de duvidas —trocas de experiéncias—
sugestoes; e questionario avaliativo.

RESULTADOS

Foram disponibilizadas 80 (oitenta) vagas, sendo 5 Assistentes Sociais, 1 Cirurgia Dentista, 21
Enfermeiros, 32 Farmacéuticos, 1 Fisioterapeuta. 3 Médicos, 3 Nutricionistas, 13 Psicdlogos e 1
Terapeuta Ocupacional, representando 61 unidades de saude de Cidade Tiradentes, Ermelino
Matarazzo, Guaianases, ltaim Paulista, ltaquera, S3o Mateus e Sdo Miguel Paulista,
correspondendo a 24% das 258 unidades da CRS Leste. Os 76 participantes concluintes (95% dos
inscritos), juntamente com os gerentes e outros profissionais das unidades, elaboraram projetos
(anexados na Plataforma Moodle) com propostas para implantagdo ou acompanhamento das
acOes do PNCT.

CONSIDERACOES FINAIS

Em janeiro de 2017, contatamos todos os participantes através dos recursos da Plataforma,
como estratégia de monitoramento. Recebemos retorno de 13 participantes relatando que: as
equipes estdo realizando grupos para controle do tabagismo; o acolhimento e a abordagem
motivacional sdo importantes estratégias de manejo; o abastecimento dos insumos as vezes nao
atende a demanda; o absenteismo e o abandono dos participantes dos grupos é significativo.
Mesmo com o incentivo a integracao e articulacdo dos profissionais para o fortalecimento dos
vinculos através da difusdo de informacdes em vdérias oportunidades (recepcdo, sala de espera,
grupos, atividades na comunidade) para a identificacdo de tabagistas, observa-se que a
multiplicacdo dos conhecimentos, para todos os componentes das equipes, ainda é um desafio.
Diante do exposto, ficam evidentes os avan¢os do PNCT na regido leste do municipio de Sao
Paulo, contudo observa-se a necessidade de organizar uma rede de apoio para
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compartilhamento dos aspectos positivos e manejo das dificuldades, promovendo motivacdo
dos profissionais envolvidos na melhoria da atencdo as pessoas tabagistas.






