31° CONGRESSO DE
= SECRETARIOS MUNICIPAIS
= DE SAUDE DO ESTADO
%+ sre | DE SAO PAULO
I

14" Mastra de Expeniéncias Exilosas dos Municinos - I Prémio David Capistrano

Atencdo Bdsica

GRUPO DE PROMOGCAO DE SAUDE, CONVIVENCIA E PREVENTIVO DE AGRAVOS
OSTEOMUSCULARES NA TERCEIRA IDADE

Luiz Fernando Ignacio Dos Santos 1, Mariana Gonzales Do Nascimento 1, Arlene Cerqueira
Pereira 1, Robson Muro Romil 1, Adriano Fernandes Ogera 1, Rosali Texeira Camargo lasi 1

1 Associacdo Saude Da Familia - Associacdo Saude Da Familia

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial decorrente da diminuigdo das taxas de
fecundidade e mortalidade e, no Brasil, a expectativa de vida chegou a 73,4 anos em 2010 (IBGE,
2012). A UBS/ESF Parque da Lapa, unidade da Supervisdo Técnica de Saude Lapa Pinheiros, da
CRS Oeste/SMS-SP; de acordo com os dados do Sistema de Informagdo da Atencdo Basica,
possui, atualmente, populacdo cadastrada de 3.726 pessoas acima dos 60 anos. Os cuidados
com a saude do idoso, muitas vezes ficam restritos as incapacidades e comorbidades por eles
apresentadas, subestimando suas potencialidades. Em 2009, com o inicio das atividades de
matriciamento entre NASF e ESF, constatou-se a importancia da assisténcia aos idosos,
ofertando um espaco especifico em um condominio na drea de abrangéncia da UBS para
trabalhar as questdes fisicas, emocionais e sociais, espago de lazer e convivéncia, promogao,
prevencdo e cuidado em saude, promovendo maior independéncia e melhor qualidade de vida.




