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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
O envelhecimento populacional é um fenômeno mundial decorrente da diminuição das taxas de 
fecundidade e mortalidade e, no Brasil, a expectativa de vida chegou a 73,4 anos em 2010 (IBGE, 
2012). A UBS/ESF Parque da Lapa, unidade da Supervisão Técnica de Saúde Lapa Pinheiros, da 
CRS Oeste/SMS-SP; de acordo com os dados do Sistema de Informação da Atenção Básica, 
possui, atualmente, população cadastrada de 3.726 pessoas acima dos 60 anos. Os cuidados 
com a saúde do idoso, muitas vezes ficam restritos às incapacidades e comorbidades por eles 
apresentadas, subestimando suas potencialidades. Em 2009, com o início das atividades de 
matriciamento entre NASF e ESF, constatou-se a importância da assistência aos idosos, 
ofertando um espaço específico em um condomínio na área de abrangência da UBS para 
trabalhar as questões físicas, emocionais e sociais, espaço de lazer e convivência, promoção, 
prevenção e cuidado em saúde, promovendo maior independência e melhor qualidade de vida. 
  


