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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
Com a preocupação da Rede de Atenção Psicossocial em atender integralmente a população em 
sofrimento mental e visando uma melhor articulação da rede para assistência e acolhimento 
destes sujeitos, com a grande demanda de pacientes atendidos pelos CAPS e desassistidos pelas 
UBS, pela necessidade de inserção dos pacientes em sofrimento mental na atenção básica, um 
grupo de trabalho desenvolveu a ideia de fortalecimento das ações de saúde mental através de 
mini polos na atenção básica. Dividiu-se as 22 UBS da região de São Mateus em oito mini polos, 
cada mini polo tem sua equipe de referencia contando com os serviços CAPS Adulto, CAPS AD, 
CAPS Infantil, CER e Equipe NASF. Com a implantação dos mini polos e a melhora da articulação 
da rede, a equipe das UBS ficaram mais fortalecidas e as discussões mais enriquecidas. Como 
resultado observamos uma população assistida integralmente e o aumento d a resolutividade 
dos casos relacionados a saúde mental. 


