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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
A ideia inicial do projeto é realizar um trabalho com os pacientes que utilizam benzodiazepínicos 
e antidepressivos na UBS Silmarya Rejane Marcolino de Souza, no Distrito administrativo da 
Brasilândia, com o intuito de ouvi-los e fazê-los entender sobre sua patologia, informações sobre 
os medicamentos ao qual fazem uso, realizar a “Cogestão” em relação ao seu tratamento, 
tornando-os protagonistas de sua vida através do entendimento e compartilhamento de suas 
experiências. 


