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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O tabagismo é uma doenga que propicia varios agravos para a saude. Em 2013 o Ministério da
Saude atualizou as diretrizes de cuidado ao tabagista pela Rede de Atengao a Saude através do
Sistema Unico de Saude. Com isto, a procura por apoio a cessag3o do uso do tabaco aumentou
e iniciou-se este projeto. Até o presente momento, foram ofertadas 144 vagas, das quais 45
foram preenchidas. Obtivemos 4 pacientes que cessaram totalmente o fumo e ja sdo
considerados ex-tabagistas (cessagdo superior a 1 ano), 10 diminuiram o uso do tabaco, 11
mantém a mesma quantidade de cigarros/dia e 10 desistiram do processo. Em vista disto,
observou-se o quao importante é o apoio multidisciplinar e em grupo para sensibilizagdao dos
tabagistas.




