
 
Saúde Mental, Álcool e Outras Drogas 
 
PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO NO MUNICÍPIO DE ITUVERAVA-SP. 
Jéssica Cristina Caretta Teixeira 1, Sérgio Renato Macedo Chicote 1, Paula De Souza Gumieiro 
Pimentel 1, Alcides Antônio Maciel Júnior 1 
1 Prefeitura Municipal De Ituverava - Prefeitura Municipal De Ituverava 
 
INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
O tabagismo é considerado a causa de morte mais evitável no mundo, possui ação psicoativa da 
nicotina, que leva a dependência, além de fatores ambientais e pessoais. O objetivo foi analisar 
pontos positivos e negativos do Programa Nacional de Controle do Tabagismo e pacientes que 
conseguiram cessar o vício. Foi analisado o período de novembro de 2015 a setembro de 2016, 
através de dados fornecidos pela Secretaria Municipal da Saúde de Ituverava/SP. No período 
analisado foram 709 consultas para avaliação clínica do fumante, 188 abordagem cognitivo-
comportamental do fumante e 145 orientações em grupo, sendo 132 pacientes que iniciaram o 
PNCT na faixa etária entre 14 e 75 anos, dos quais 56 (42%) conseguiram cessar o vício do tabaco. 
Conclui-se que dos 132 pacientes que iniciaram o PNCT, 56 (42%) cessaram o uso do tabaco, os 
atendimentos pela equipe responsável são feitos de forma acolhedora e humanizada, 
priorizando prevenção de possíveis recaídas e fornecendo todo o suporte necessário. 


