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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O tabagismo é considerado a causa de morte mais evitdvel no mundo, possui acao psicoativa da
nicotina, que leva a dependéncia, além de fatores ambientais e pessoais. O objetivo foi analisar
pontos positivos e negativos do Programa Nacional de Controle do Tabagismo e pacientes que
conseguiram cessar o vicio. Foi analisado o periodo de novembro de 2015 a setembro de 2016,
através de dados fornecidos pela Secretaria Municipal da Saude de Ituverava/SP. No periodo
analisado foram 709 consultas para avaliagao clinica do fumante, 188 abordagem cognitivo-
comportamental do fumante e 145 orientacdes em grupo, sendo 132 pacientes que iniciaram o
PNCT na faixa etaria entre 14 e 75 anos, dos quais 56 (42%) conseguiram cessar o vicio do tabaco.
Conclui-se que dos 132 pacientes que iniciaram o PNCT, 56 (42%) cessaram o uso do tabaco, os
atendimentos pela equipe responsavel sdo feitos de forma acolhedora e humanizada,
priorizando prevencado de possiveis recaidas e fornecendo todo o suporte necessario.




