
 
Saúde Mental, Álcool e Outras Drogas 
 
OS BENEFÍCIOS DA OFICINA TERAPÊUTICA PARA OS USUÁRIOS DE ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS 
NO CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL 
Josiane Castro Fortes Da Silva 1, Jéssica Eugenio Pessan 1, Cristiane Aparecida Dias Maekawa 1, 
Fabiana Aparecida Monção Fidelis 1, Fernanda Camargo Martins 1, Regislaine Cristina Dos 
Santos 1, Fernanda Carla Marcolino Campos Marques 1 
1 Secretária Municipal De Saúde De Cafelândia - Secretária Municipal De Saúde De Cafelândia 
 
INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
Este estudo apresenta o trabalho de uma oficina terapêutica realizada pela equipe 
multidisciplinar do CAPS I Dr. Ramalho Franco no interior do estado de São Paulo com usuários 
de álcool e outras drogas. Esta pesquisa tem por objetivo principal proporcionar através da 
atividade terapêutica como horta e trabalho em madeira a reinserção e reabilitação social dos 
usuários de álcool e outras drogas. A pesquisa será descritiva com caráter exploratório e análise 
qualitativa. Embora os resultados sejam parciais pode-se notar a diferença que a oficina 
terapêutica tem proporcionado na vida dos usuários fortalecendo o tratamento, compromisso, 
e a responsabilidade na manutenção da horta, apresentando muitos pontos positivos para o 
tratamento dos usuários. Uma oficina se torna terapêutica de fato quando dá ênfase na relação 
terapeuta-paciente, na convivência e na comunicação com o outro. Para isso, o usuário deve ser 
sujeito do processo, ter capacidade de planejar o próprio trabalho. 


