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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Este estudo apresenta o trabalho de uma oficina terapéutica realizada pela equipe
multidisciplinar do CAPS | Dr. Ramalho Franco no interior do estado de Sao Paulo com usuarios
de alcool e outras drogas. Esta pesquisa tem por objetivo principal proporcionar através da
atividade terapéutica como horta e trabalho em madeira a reinsercao e reabilitacdo social dos
usudrios de alcool e outras drogas. A pesquisa sera descritiva com carater exploratério e analise
gualitativa. Embora os resultados sejam parciais pode-se notar a diferenca que a oficina
terapéutica tem proporcionado na vida dos usuarios fortalecendo o tratamento, compromisso,
e a responsabilidade na manutenc¢do da horta, apresentando muitos pontos positivos para o
tratamento dos usuarios. Uma oficina se torna terapéutica de fato quando da énfase na relacado
terapeuta-paciente, na convivéncia e na comunicagdo com o outro. Para isso, o usuario deve ser
sujeito do processo, ter capacidade de planejar o préprio trabalho.




