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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O presente trabalho traz a experiéncia da oficina terapéutica Colcha de Retalho oferecida as
usudrias do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS Il) de Santa Barbara dZlOeste, que apresentam
quadro de depressao. Trata-se da descrigdo do processo de criagdo de um espago para escuta e
acolhimento das angustias, além da produgdo de uma colcha de retalhos. A oficina foi
desenvolvida através de encontros semanais com duragao de 1h30, entre fevereiro e dezembro
de 2016, sob a supervisao de uma psicdloga, uma enfermeira e uma estagiaria de psicologia. O
grupo iniciou as atividades com 10 usuarias e terminou com 6 usuarias. Ao final do processo,
identificamos que a colcha de retalhos, propriamente dita, funcionou como um catalisador para
um processo terapéutico e de construgdo de vinculos.




