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UMA EXPERIENCIA EXITOSA NA INTENSIFICACAO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR DA USF
MORRO DO JOSE MENINO EM SANTOS-SP

Marco Antonio Alegro 1, Mileine Batista Gonzalez 1

1 Municipio De Santos - Municipio De Santos

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Diante do alto numero de gesta¢des ndo planejadas, a procura para a realiza¢gdo de teste de
gravidez de forma indiscriminada, e a utilizagdo incorreta de contraceptivos pela populagdo
geral, observou-se a necessidade de intensificagcdo nas a¢des de planejamento familiar de forma
acessivel e sob livre demanda, ofertadas pela Equipe de Salde; Tal agdo teve como objetivo a
orientacdo e sensibilizacdo da populagdo sobre a importancia do uso correto dos métodos
contraceptivos visando a diminui¢cdo da taxa de natalidade ndo planejada, mortalidade Materno-
infantil, gravidez na adolescéncia, RN de risco, abortos e suas complicagdes, orientagao sobre as
DST’s, intervencgao na vulnerabilidade sécio-econémica e educacional do territério. Observamos
que a oferta de informag¢des em planejamento familiar sob livre demanda realizadas pela da
Equipe de Saude, através da escuta qualificada e bom acolhimento, impactou na maior adesado
a métodos contraceptivos seguros por parte da populagdo.

A Unidade de Saude da Familia do Morro do José Menino (USF MJM) estd situada na regido dos
Morros do municipio de Santos. O territdrio possui populagdo adscrita de aproximadamente 900
familias e 4. 000 habitantes, com alto grau de vulnerabilidade, etilismo e trafico de
entorpecentes. Em 2007, o Ministério da Saude elaborou o Programa Mais Saude: Direito de
Todos, no qual uma das medidas propostas é a expansdo das acdes de planejamento familiar.
Atualmente no Municipio de Santos sdo disponibilizados pelo sistema publico de Saude
contraceptivos hormonais e ndo homonais que sao subutilizados pela populagdao em geral por
falta de conhecimento e/ou adesdo dos métodos. Dessa forma ¢é de fundamental importancia
que as Unidades de Saude oferecam espacos efetivos de planejamento familiar otimizando a
oferta de informacgdes sobre contracep¢ao (OMS, 2007) Diante do alto nimero de gestacdes ndo
planejadas e indesejadas, a crescente procura da popula¢do feminina para realizacdo de teste
de gravidez e a utilizagdo de métodos contraceptivos incorretos e nao seguros pela populagao,
observou-se a necessidade de intensificagdo nas a¢Ges de planejamento familiar ofertados pela
Equipe de Saude (BRASIL, 2002).

OBJETIVOS
Geral: Realizagdo do planejamento familiar das mulheres em idade fértil do territério
Especificos: Aumentar a adesdo aos métodos contraceptivos

METODOLOGIA

Realizagdo de planejamento familiar: - apds realizagdo de teste de gravidez com resultado
negativo; - durante a consulta para entrega do resultado de exame de papanicolau; - ao longo
do pré-natal; - sob livre demanda por procura do Municipe ou identificacdo da necessidade pela
Equipe de Saude; - através de grupos extra muro em parceria com as escolas do territdrio
durante a reunido de pais e mestres;
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RESULTADOS
Constatou-se que das 102 mulheres que passaram pelo planejamento familiar, 56 (54, 9%) nao
utilizavam método anticoncepcional. Destaca-se também o aumento no niumero de mulheres
gue passaram a utilizar o DIU, de 1 para 41 mulheres pés intervengdo. Outro dado que chama a
atencdo para o sucesso do planejamento familiar é a migracdo de 8 mulheres do método

anticoncepcional hormonal para outros métodos, mostrando que apds a intervengdo elas
tiveram nova perspectiva com as informacgdes recebidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que o aumento na oferta das informagdes sobre planejamento familiar pela da
Equipe de Saude apds a identificagdo da necessidade desta acdo através da escuta qualificada e
bom acolhimento, impactou na maior adesdao a métodos contraceptivos seguros por parte da
populacdo, e que a longo prazo impactardo diminuindo o nimero de gravidezes indesejadas
com conseqiliente diminui¢do da mortalidade materno-infantil, gravidez na adolescéncia, RN de
risco e abortos.






