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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A partir da implanta¢do do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) no municipio do Guaruja
e no contato dos psicdlogos que compdem essas equipes com as questées dos usudrios das
unidades, a configuracdo da rede e o estabelecimento das relagdes entre profissionais e
usudrios, coloca-se em questdo como ofertamos espagos de cuidado as questdes de Saude
Mental na Atengdo Basica (AB) do municipio. Para tanto, percebeu-se a necessidade de um
espaco de discussdo e construcdo da atuacdo dos psicdlogos do NASF, criando-se, assim, um
coletivo composto pelos 4 psicélogos do NASF e 1 psicologa do SEPS (Servico Especializado em
Psicologia) que encontram-se mensalmente para discussdo tedrica, de casos e trocas de
experiéncias. Os encontros desse coletivo inicialmente foram disparados pela tematica da
psicoterapia breve na AB, desdobrando-se para problematizacdao de outras a¢des e temas que
atravessam a producdo de um certo saber-fazer no cotidiano das Unidades de Saude da Familia
(USAFAs).

Os NASFs (Nucleos de Apoio a Saude da Familia) tém uma histdria recente no municipio do
Guaruja; sdo 3 equipes para dar cobertura para 10 USAFAs (Unidades de Saude da Familia)
localizadas nos territdrios de Vicente de Carvalho e Guaruja. Em julho de 2015 profissionais das
areas da psicologia, assisténcia social, fisioterapia, nutricdo, educacdo fisica, pediatria e
ginecologia foram contratados para compor as equipes dos NASFs, cuja proposta é a amplia¢do
da atuacgdo e resolutividade da Atengao Basica (AB), e implementar um novo modelo de atuagao
na atencdo bdsica, pautado na légica do apoio matricial (Campos, 1999). Apds alguns meses de
atuacdo, a coordenadora de Saude Mental (SM) do Municipio, juntamente com os psicélogos
das equipes propuseram encontros sistematicos para trocas de experiéncias, discussdes de
casos e estudos de temas pertinentes a atuagdao dos psicodlogos dentros dos NASFs. Foi
convidada a psicdloga do SEPS (Servico Especializado em Psicologia), para compor os encontros,
tendo em vista o trabalho realizado em psicoterapia breve, visando a extensdao dessa técnica
para os NASFs e ampliando o rol de atendimentos ofertados a populagdo. Dessa forma, o
presente trabalho propde-se a narrar a experiéncia de construcdo desse espaco e seus
desdobramentos.

OBJETIVOS

Podemos elencar como objetivos desses encontros: - Criar um espaco de troca entre os
profissionais de psicologia dos NASFs e do SEPS; - Aprimorar teorias e técnicas para o
enriqguecimento das atuacGes na AB; - Estreitamento das relagbes entre os profissionais; -
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Melhorar a qualidade de comunicac¢do dos equipamentos da AB; - Discutir casos valorizando os
diversos olhares e saberes.

METODOLOGIA

O trabalho aqui apresentado foi pautado na metodologia ativa de aprendizagem, processo que
pressupde a construcdo do conhecimento a partir da assimilacdo ativa, na pratica de cada
participante, na reflexdo critica e mudancgas provocadas pelas trocas de saberes. Com esta
metodologia, os encontros foram organizados uma vez ao més, com duragdo de 3 horas cada,
contando com psicélogos dos NASFs e do SEPS. Cada encontro era dividido em momentos de
estudo tedrico e discussdo da pratica, produzindo um movimento de matriciamento uns dos
outros. Foram escolhidos para o estudo assuntos relacionados ao papel dos psicélogos na AB e
temas como: o SEPS na AB; técnica de psicoterapia breve; desenvolvimento psicossocial na
teoria psicodramatica e na teoria da Gestalt-terapia; e os transtornos mentais mais comuns
acompanhados na AB, sendo este ultimo tema estudado a partir de uma vivéncia do grupo que
serd melhor apresentada nos resultados. Os momentos dedicados as praticas dos profissionais
ocorriam com o compartilhamento do momento funcional de cada unidade de atuagdo dos
psicologos, discussdo de casos, produgao de formas de acolhimentos, desenvolvimento de a¢des
e atualizacdo da RAPS (Rede de Atencdo Psicossocial) do municipio.

RESULTADOS

Ao longo dos encontros, esse coletivo de profissionais, foram construindo um espaco de trocas
e de problematizagGes sobre o fazer do profissional de psicologia na AB. Foi possivel discutir
temas relacionados ao papel matriciador do psicélogo, das trocas interdisciplinares dentro das
unidades em prol de um cuidado integral ao paciente, de aprofundar o debate sobre
areas/tematicas da SM que estavam presentes no campo de cada profissional (por exemplo, o
atendimento infantil) e construir caminhos para inseri-lo no cotidiano das equipes de saude das
unidades e para a populagdo. Muitos encontros foram permeados também pela questao da SM
dos proprios profissionais que ofertavam cuidado aos usudrios das unidades e matriciavam as
equipes. As vivéncias do grupo davam o tom dos caminhos que o encontro do dia seguiria. O
olhar sensivel para essas questdes nos convocou a pensar outras maneiras possiveis de compor
e organizar aquele espaco, sendo possivel, em determinado momento, surgir como ideia a
visitagdo a 322 Bienal de S3o Paulo, cujo tema em 2016 fora “Incerteza Viva”. Tematica que
permeia a atuagdo desses profissionais: o mundo de incertezas que habitamos. A partir dessa
experiéncia de visitagdo a Bienal, cada profissional fotografou a exposicao e relacionou a teoria
dos transtornos mentais, nos permitindo aproximacdes da SM com outras linguagens, como a
arte. Surgiu entdo um trabalho de autoria do grupo que conceitua os transtornos mentais sob a
Otica da arte, material utilizado como conteldo para capacitacdo das equipes das USAFAs na
campanha do “Janeiro Branco” no municipio do Guaruja. Outra questdo relevante e discutida
pelo grupo diz respeito aos atendimentos ofertados a populacdo na modalidade roda de
conversa e psicoterapia breve, em que foram atendidos, respectivamente, 720 e 22 pacientes
pelos profissionais do NASF e 93 pacientes em psicoterapia breve pela psicéloga do SEPS em
2016. Do total de 519 pacientes das rodas de conversa atendidos por 2 das 3 equipes de NASF,
somente 75 (14, 45%) foram encaminhados para servicos especializados de SM e 85, 55 %
tiveram resolutividade na AB; possibilitando a diminuicdo dos encaminhamentos e ampliando a
oferta de servicos na AB.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao olharmos para o percurso percorrido pelo grupo ao longo do ano de 2016, tanto nos
encontros do coletivo, como nos atendimentos de SM oferecidos para os usuarios na AB,
notamos que a discussdo sobre o papel do psicdlogo na AB se faz necessdria, problematizando
nao apenas a oferta de servigos, mas também as relacGes estabelecidas dos profissionais entre
si e com a aproximagdo ao tema da SM, em uma luta constante para sensibilizagdo das equipes
e dos usudrios sobre a discussdao nao estigmatizante dos sofrimentos psiquicos, utilizando os
diferentes recursos disponiveis/possiveis para essa discussdo.






