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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Projeto “ACOLHE MAMAE/BEBE GUACUANO” culminou com a descentraliza¢do do Teste do
Pezinho que antes era realizado pela Santa Casa de Misericdrdia e agora, acontecendo em todas
as Unidades de Atengdo Basica do municipio de Mogi Guagu. O Protocolo baseia-se num roteiro
pré-elaborado de assisténcia e acompanhamento a ser realizado em puérperas e RNs da drea de
abrangéncia da Unidade de Saude. A implantac¢do deste protocolo proporciona maior integragao
na equipe, fortalecendo seu vinculo com a puérpera e o RN, e, com isso, facilita o acesso ao
servico de salde e a adesdao ao acompanhamento. Este momento tornou-se um meio para
esclarecer duvidas, orientar as familias sobre os cuidados com a puérpera e RN e para identificar
precocemente as mais variadas situagdes, podendo nestas, intervir e evitar complicagdes.

A atencdo ao recém-nascido (RN) e a mulher na primeira semana apds o parto é fundamental
para a promocdo da saude dos mesmos pois, neste periodo, tanto a mae como a crianca sdo
suscetiveis a intercorréncias, além de varias duvidas, medos e inseguranca provocados pela
chegada do bebé. Para melhorar o cuidado e a aten¢do ao bin6mio mae-bebé, criou-se um
protocolo de assisténcia ao recém-nascido e a mae, que qualifica a atencdo a saude da mulher,
do RN e da familia através do fortalecimento do vinculo e da otimizacdo do cuidado
multiprofissional na Unidade de saude. O Projeto “ACOLHE MAMAE/BEBE GUACUANO”
culminou com a descentralizacao do Teste do Pezinho que antes era realizado pela Santa Casa
de Misericérdia e agora, acontecendo em todas as Unidades de Atencdo Basica do municipio de
Mogi Guacu. O Protocolo baseia-se num roteiro pré-elaborado de assisténcia e
acompanhamento a ser realizado em puérperas e RNs da drea de abrangéncia da Unidade de
Saude. A implantagdo deste protocolo proporciona maior integracdo na equipe, fortalecendo
seu vinculo com a puérpera e o RN, e, com isso, facilita o acesso ao servico de salde e a adesao
ao acompanhamento. Este momento tornou-se um meio para esclarecer duvidas, orientar as
familias sobre os cuidados com a puérpera e RN e para identificar precocemente as mais
variadas situagGes, podendo nestas, intervir e evitar complica¢gdes. A promogado e manutengao
da salde materna e neonatal apresentam resultados positivos tanto para a familia como para o
trabalho da equipe. A implantacdo de um protocolo com roteiro de acompanhamento
sistematizado organiza o trabalho da equipe e torna as interveng¢des mais efetivas. Trabalhando
de forma multiprofissional, a equipe desenvolve um cuidado integral a todas as puérperas e RNs,
de acordo com as necessidades individuais de cada familia. Tanto o puerpério para a mulher,
como os primeiros dias de vida do RN, sdo periodos onde os cuidados devem atender as
necessidades do bindbmio mae-bebé.

OBJETIVOS

Os objetivos do projeto visam melhorar a adesdo ao acompanhamento das maes e criancas nas
Unidades de Atencdo Basica, além de fortalecer o vinculo destas com a equipe de salde,
diminuir as complicacdes no periodo de puerpério, melhorar a adesdo ao aleitamento materno,
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atuar em algum problema com a lactacao, realizar o teste do pezinho e vacina¢do precocemente,
orientar quanto cuidados com o coto umbilical, agendar consultas de puericultura com
pediatra/enfermeiro, consulta puerperal, e Teste da Orelhinha, além da possibilidade de
monitorar, prevenir e detectar precocemente alguma intercorréncia.

METODOLOGIA

Durante o Pré-Natal, quando toda gestante devera receber um Folder com orienta¢des a
respeito do horario e dias para realizagdo de Teste do Pezinho, Vacinagdo, Apoio ao Aleitamento
Materno, Agendamento Pediatrico/Ginecoldgico, Agendamento do teste da orelhinha,
Agendamento retirada de Pontos, Avaliagdo do crescimento e Desenvolvimento do RN e
Avaliag¢do do coto umbilical, além de conter informagdes sobre o Teste do Pezinho, Aleitamento
Materno, Visita a Maternidade, OrientagGes para ida a Maternidade: quando devo ir?, direito
ao acompanhante, Contato pele a pele e Sinais de Parto. Este folder deverd é entregue no Pré-
Natal as gestantes e é realizado a leitura do mesmo junto com ela para que as orientagdes e o
esclarecimento de duvidas sejam feitos. Tal procedimento pode ser feito pelo Enfermeiro,
Técnico/Aux Enfermagem, A. C. S. visando orienta-la para o parto e sua ida para Maternidade e
também orientag¢des para seu retorno a Unidade Basica de Saude. Na Maternidade, novamente
a puérpera devera receber estas orientacoes, ird assinar o Termo de Responsabilidade (Anexo |)
e sera encaminhada juntamente com seu bebé a unidade mais proxima de sua residéncia para
assisténcia e acompanhamento. Este atendimento devera acontecer entre o 32 e o 52 dia apds
o parto. Na chegada da puérpera e recém-nascido na Unidade Basica de Saude/USF, deverdo ser
acolhidos e ja na recepcdo sera feito o cartdo da crianga e Cartdo SUS, e encaminhado para
equipe de enfermagem para realizacdo da assisténcia e orientacdes. A equipe de Enfermagem
deve acolher o recém-nascido e mae parabenizando pela chegada do bebé e pela vinda a
unidade. Para tal, implantamos os seguintes instrumentos de sistematizacao: 1 - Sistematizacao
de Assisténcia de Enfermagem no Puerpério e RN (Anexo 1); 2 - Sistematizacdo de Assisténcia de
Enfermagem ao RN (Anexo ll); 3 - Sistematizacao de Assisténcia de Enfermagem no Puerpério
(Anexo Ill). Além disso, foram elaborados também um fluxograma de atendimento e um guia
para coleta do Teste do Pezinho. Com a implantagdo destes instrumentos, a equipe de
enfermagem fica amparada e norteada para a assisténcia e realizagao dos varios procedimentos,
além de todas as orienta¢des que deverdo ser realizadas ao binbmio mae/recém-nascido.

RESULTADOS

Apds seis meses de aplicagdo do projeto, com inicio em Junho/2016, foram levantados como
pontos positivos: - O acesso ficou facilitado para a paciente, pois agora realiza o exame préoximo
de sua residéncia; - Consulta com pediatra e puerperal ja ficam agendadas e ja é agendado
também o teste da orelhinha, o que facilita para as maes; - Aumentou em muito o vinculo com
a equipe, gue também mostrou-se toda mobilizada para a realizacao do projeto; - Muitas outras
guestdes sdo abordadas e um nimero maior de informacgées importantes sdao transmitidas; -
Retorno extremamente gratificante para a equipe de gestao; Algumas intervencdes pontos de
dificuldades a serem trabalhados: - A Maternidade estd encaminhando para unidades que nao
sdo a referéncia de AB correta. Como intervencao iremos encaminhar o roteiro de bairros e
unidades de referéncia; - Dificuldade para retirar clamp umbilical — Verificar a possibilidade de
compra de pinca adequada; - Mogi Guacgu possui uma Penitencidria Feminina e recém-nascidos
de |3 estdo chegando tardiamente para o exame e as maes nao estao tendo o acompanhamento.
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Como proposta iremos reunir com penitencidria para viabilizar uma solucdo; - Verificar codigo
do win-saude para registro do exame. Ja conversamos com Diana da UAC para viabilizacdo do
caodigo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com aimplantagdo do protocolo o trabalho da equipe ficou mais organizado, de forma a ordenar
as a¢des a serem desenvolvidas com recém-nascido/puérpera, além de um maior vinculo com
equipe, tornando as intervengbes mais efetivas e a continuidade do cuidado com binémio
méae/recém-nascido.






