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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
Trata-se de um trabalho desenvolvido a partir da experiência das Equipes de Saúde da Família 
de uma Unidade Básica de Saúde do Município de São Bernardo do Campo, sobre o cuidado às 
gestantes do território e a implantação de novas ferramentas para acompanhamento e 
monitoramento.  
 
INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA: De acordo com o que é preconizado pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS), o cuidado às gestantes é visto como prioridade na UBS Planalto, situada no 
município de São Bernardo do Campo/SP.  
 
OBJETIVOS 
OBJETIVO: Ampliar o monitoramento e o cuidado ofertado às gestantes da UBS Planalto.  
 
METODOLOGIA 
 
METODOLOGIA: Em reunião técnica foi discutido com a equipe sobre o monitoramento e a 
importância do cuidado às gestantes. Todos participaram ativamente da discussão. Os seguintes 
pactos foram reforçados: &#61692; Todas as gestantes são prioridades; &#61692; Os retornos 
são agendados pelos profissionais no consultório; &#61692; Quando a gestante falta, realiza-se 
busca ativa pelos Agentes Comunitários de Saúde (ACS) e discute-se em reunião de equipe; 
&#61692; Implantação de filipeta com dados do acompanhamento que fica anexo ao 
prontuário; &#61692; Monitoramento de todas as gestantes por meio de mapa digital 
(geoprocessamento) e planilha por equipe com o acompanhamento detalhado; &#61692; Pré-
natal do homem; &#61692; Grupo de gestantes: parceria entre a UBS e uma organização social 
do território; &#61692; Cuidado programado até o final da gravidez. Quando a paciente chega 
à UBS Planalto solicitando o teste de gravidez, o seguinte fluxograma é utilizado: Entrada do 
paciente na unidade vai para recepção, esta encaminha para o acolhimento e retira prontuário 
do mesmo. O profissional chama o paciente pelo NOME e realiza o HCG urinário. Caso negativo 
enfermeira realiza teste rápido. Se positivo, agendar consulta com enfermeira para abertura do 
pré-natal; disponibilizar o kit pré-natal: acido fólico, US e exames laboratoriais; fornecer a 
carteirinha de gestante e encaminhamento para saúde bucal. Nunca dispensar o paciente sem 
escuta qualificada 
 
 
 
 



 
RESULTADOS 
Observou-se redução das faltas; Cuidado mais integral, acompanhamento da estratégia de 
saúde da família e saúde bucal; Apropriação da equipe de saúde em relação ao cuidado às 
gestantes.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Diante destas ações foi possível reorganizar o processo de trabalho da UBS, com garantia do 
cuidado integral e humanizado às gestantes.  




