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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A comunicagao é a base dos nossos relacionamentos. Com uma Unica palavra a crianga é capaz
de utilizar a linguagem para formular uma pergunta, fazer uma declarac¢do e indicar interesses.
Neste processo de desenvolvimento, a linguagem e a fala tem papel fundamental de como a
crianga vai aprender a pensar. Entretanto os problemas de aquisicao da fala e linguagem nao
sao incomuns. Este Trabalho descreve uma oficina de estimulagdo precoce realizada na UBS,
com o intuito de identificar precocemente, atrasos de fala e linguagem e orientar pais e
responsaveis na estimulacado das habilidades linguisticas, minimizando problemas futuros.

A comunicacdo é a base de todos os nossos relacionamentos, ndo se limita apenas ao falar inclui
também, o ouvir, o ler, o gesticular e o escrever, ou seja, aspectos verbais e ndo-verbais. A
interacdo social acontece de diversas formas, a linguagem falada é uma destas formas de
interacdo, que permite ao ser humano transmitir informacgdes com especificidade. E a
necessidade de comunicag¢do que impulsiona o desenvolvimento da linguagem (Oliveira, 2006).
Com uma Unica palavra a crianca é capaz de utilizar a linguagem para formular uma pergunta,
fazer uma declaragdo e indicar interesses. (Boone, Plante, 1994) A linguagem é um importante
fator para o desenvolvimento e aprendizagem das habilidades escolares. A lingua oral seria uma
base linglistica indispensavel para que as habilidades de leitura e escrita se estabelecessem
(Mousinho, 2008). As habilidades cognitivas e as formas de estruturar o pensamento do
individuo ndo sdo determinadas apenas por fatores congénitos. Sendo assim, o meio social na
qual a crianga estd inserida e a sua histéria pessoal sdo fatores cruciais que vao determinar sua
forma de pensar. Neste processo de desenvolvimento, a linguagem e a fala tem papel
fundamental de como a crianca vai aprender a pensar, uma vez que formas avangadas de
pensamento sdo transmitidas a crianga através de palavras. Pensando no grande numero de
criangas com atraso de fala e linguagem, e esta tem sido uma queixa recorrente trazida por pais
de criangas entre 01 e 4 anos. Sabe-se que a intervenc¢do precoce neste publico, diminui o
numero de atrasos ou dificuldades do aprendizado da leitura e escrita, além de identificar
precocemente distUrbios comportamentais e observar a influéncia do contexto cultural no
processo de desenvolvimento da fala e linguagem de uma crianga. Sendo assim decidimos criar
uma oficina de estimulac¢do precoce.

OBJETIVOS
Trabalhar a estimulacdo precoce da fala e linguagem e acompanhamento de criancas de 01 a 04
anos que apresentam atraso na fala e linguagem, além de orientagao aos pais.

METODOLOGIA

A oficina acontece quinzenalmente no espaco multiuso da UBS Vila das Belezas. Conta com
fonoaudidloga e pediatra conduzindo o grupo além de participacdes esporadicas: nutricionista,
terapeuta ocupacional e agente comunitdrio de saude. A pediatra além de esclarecer davidas
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quanto a saude das criangas atende pequenas queixas. Os pacientes para participar sdo
matriciados e/ou encaminhados diretamente pelos profissionais da Estratégia Saude da Familia
(ESF). Os pais e criancas sdao convidados para entrarem no espago multiuso e se acomodarem
em colchonetes. Neste local encontram-se brinquedos e livros. Durante a oficina observamos a
crianga e sua interagdo com os pais, manejo dessa relagdo comunicativa e socializacdo com
outras criangas, neste momento vamos pontuando e orientando os pais, quanto estimulagdo
das criangas. Os responsaveis que participam, falam suas queixas e estas sdo esclarecidas e
trabalhadas durante a oficina. Muitas queixas levantadas fazem parte do universo de todos os
pais presentes, por isso o tema é aberto para discussdao dos participantes. As atividades
desenvolvidas sdo: &#61692; Contagdo de histérias- utilizando o recurso vocal como
instrumento de estimulacdo da fala e interagdo com a crianga. &#61692; Criagado de brinquedos
reciclaveis. &#61692; Orientacdo quanto ao desenvolvimento infantil, importancia do brincar,
ler e conversar com as criangas, mesmo que estas ainda nao falem. &#61692; Auxiliar a retirada
de mamadeiras, chupetas, fraldas que podem influenciar neste atraso. &#61692; Trabalhamos
o desenvolvimento saudavel e maturidade infantil em cada faixa etaria, orientando e explicando
aos pais a importancia da crianga fazer suas atividades sozinhas (dormir, comer, tomar banho,
se limpar apds o uso do banheiro). &#61692; Orientamos aos pais a hdo oferecem celulares,
tablets e/ou deixar a crianga assistindo televisdo e ndo brincarem com os mesmos. Por fim
explicamos aos responsaveis a importancia de comparecer quinzenalmente até receber alta
fonoaudioldgica ou médica.

RESULTADOS

Neste periodo observamos: aumento no nimero de palavras emitidas pelas criangas, menor
dependéncia na realizacdo de atividades de rotina da crianca. Diminui¢do ou cessag¢ao da sucgdo
digital, uso de mamadeiras e chupetas, retirada das fraldas. Maior interagdo social, menos crise
de choro quando sdo separadas dos responsaveis ou contrariadas. Na oficina também é possivel
identificar precocemente criangas com transtorno do espectro autista, atraso de
desenvolvimento global, déficits intelectuais e sindromes. Quando identificadas sdo
encaminhadas para servigcos especificos . Contudo durante os atendimentos os pais se sentem
mais seguros com relacdo ao desenvolvimento infantil e seu papel na estimulagdo precoce das
criangas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A vivéncia descrita vem ilustrar a importancia da estimulagao precoce, ndo apenas para crianga
como sendo a fonte do aprendizado, mas também para os responsaveis que aprendem a
identificar as dificuldades e limitagdes das criangas. Além de perceber suas préprias limitagoes.
Sabendo ainda que o contexto social interfere diretamente na conducdo da educacdo de uma
crianca e em seu aprendizado formal (leitura e escrita), sendo este um fator indispensavel a ser
trabalhado com os pais na estimulacado precoce de bebés e criancas.






