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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
Identificando as causas e a importância dos contextos socioambientais e culturais , desenvolveu-
se o projeto de Educação Ambiental para Sustentabilidade no bairro Lago Azul, em Franco da 
Rocha, com a participação da Estratégia Saúde da Família, das escolas do território e Serviço 
Social, em parceria com o setor privado e assessoria do Instituto Ecoar para a Cidadania. Nas 
Oficinas de Futuro chegou-se ao diagnóstico que a principal problema local era o lixo e seu 
descarte inadequado bem como suas consequências para as enchentes, problema recorrente 
no território. Cada equipamento pactuou ações de redução e educação em seu local de trabalho. 
Na ESF como ação imediata ao projeto realizaram-se grupos educativos junto aos usuários 
utilizando-se os temas das oficinas relacionando-os a saúde humana e a abolição do uso de 
copos descartáveis pelas equipes. Confirmou-se que a Ecologia atravessa diversos campos 
disciplinares e é fundamental para a ampliação e o fortalecimento do conceito de Saúde 
O pensamento hegemônico de que a natureza é infinitamente pródiga de recursos materiais e 
energéticos, fez com que as sociedades humanas utilizassem e abandonassem o próprio habitat. 
Esse processo afetou profundamente a qualidade do ambiente e de vida de suas populações o 
que resultou em problemas e fenômenos que perpassam diversos campos disciplinares, dentre 
eles a Saúde. A Saúde das populações também sofre os efeitos desses desequilíbrios e 
desigualdades, refletidos nos perfis epidemiológicos. Podemos citar como exemplos a poluição 
ambiental e a degradação dos espaços urbanos e solos cultiváveis, bem como a contaminação 
dos mananciais utilizados para abastecimento de água. A partir do consenso de que uma 
importante estratégia para promover a sustentabilidade é dada pela participação local e pela 
revisão da forma como as pessoas vivem e trabalham, identificando as causas e a importância 
dos contextos socioambientais e culturais , desenvolveu-se o projeto de Educação Ambiental 
para Sustentabilidade no bairro Lago Azul, em Franco da Rocha, com a participação dos Agentes 
Comunitários de Saúde da Estratégia Saúde da Família e funcionários das escolas do território e 
Serviço Social (CRAS), em parceria com o setor privado e assessoria do Instituto Ecoar para a 
Cidadania.  
 
OBJETIVOS 
Os objetivos da realização do projeto de educação ambiental foram a abordagem junto aos 
funcionários dos equipamentos do território dos temas : água, energia, arborização, consumo 
consciente, descarte responsável e protagonismo cidadão. Através dessas discussões realizar 
diagnóstico dos principais problemas ambientais do bairro; fomentar, junto ao grupo e 
comunidade local, um processo de conscientização quanto à relevância das questões 
ambientais; propor práticas ambientalmente corretas; formar um grupo de Guardiões do Meio 
Ambiente no bairro; execução de ações nas unidades de trabalho que sejam condizentes com 
as questões trabalhadas.  



 
 
METODOLOGIA 
Local: Equipamentos de educação, saúde e serviço social do Bairro Lago Azul. Município de 
Franco da Rocha-SP. Público-alvo: Agentes Comunitários de Saúde, funcionários das escolas e 
do serviço social (CRAS). Participantes: Gestores de saúde, educação e meio-ambiente 
municipais, profissionais que atuam na atenção primária à saúde, vigilância ambiental do 
município e convidados especialistas em cada temática. Duração : 06 meses Ações: Estratégia 
de divulgação do projeto: reunião com os gestores locais envolvidos para sensibilização sobre a 
importância do projeto e os benefícios para a comunidade e equipes de trabalho. Visitas ao 
bairro para detectar aspectos e condições ambientais do bairro. Elaboração do diagnóstico dos 
problemas ambientais e relevantes do bairro através da metodologia das Oficinas de Futuro , 
compreendendo as etapas do Muro das Lamentações, fase em que os participantes depositaram 
os problemas, seguida da construção da Árvore dos Sonhos, onde os membros do grupo 
expuseram seus sonhos e desejos para suas repartições de trabalho e convivência e a construção 
do Plano de Ações, alternativas de solução para os problemas com ênfase para a questão da 
corresponsabilidade para a efetivação das ações. Oficinas Temáticas: Aconteceram oficinas com 
os temas resíduos, descarte incorreto e reciclagem; compostagem; impacto humano nas 
situações de enchente; água: tratamento, cuidados e doenças transmissíveis por veiculação 
hídrica. Visitas do grupo a Central de Reciclagem do Município de Franco da Rocha-SP e a 
empresa de tratamento de água (SABESP). Ações do grupo no bairro: cada equipamento de 
serviço a população envolvido pactuou ações de redução e/ou mudanças de caráter ambiental. 
Ação de difundir o trabalho: envio de relatório ao poder público e privado envolvido com o 
intuito de demonstração de resultados e finalização do trabalho.  
 
RESULTADOS 
Com a execução das reuniões e das Oficinas de Futuro chegou-se ao diagnóstico que a principal 
situação-problema estava relacionado ao lixo e seu descarte inadequado bem como suas 
consequências para as enchentes, problema recorrente no território e que o sonho do grupo se 
resumia na resolução desses problemas. As ações do projeto culminou em ações específicas na 
unidade de Estratégia Saúde da Família e nos demais equipamentos envolvidos. Na unidade de 
saúde como ação imediata ao projeto foram realizados grupos educativos junto aos usuários 
utilizando-se os temas das oficinas desenvolvidas pelo projeto e correlação com o impacto para 
a saúde humana. Foram acordados também junto às equipes de trabalho e gestão da unidade a 
adesão de atitudes de redução de consumo. Uma das medidas foi a abolição do uso de copos 
descartáveis pelas equipes. Foram disponibilizados cartazes de orientação e suporte junto aos 
usuários na recepção da unidade. Providenciou-se copos reutilizáveis para as equipes. Decidiu-
se coletivamente iniciar processo de reciclagem dos materiais, quando possível, utilizados na 
unidade. Os resultados das oficinas foram compilados, analisados e apresentados ao poder 
público, iniciativa privada e seus convidados, como evento de finalização.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Pudemos concluir que há muito a ser desenvolvido no campo do desenvolvimento sustentável 
no território da Estratégia Saúde da Família do Bairro Lago Azul em Franco da Rocha-SP. 
Contudo, com o diagnóstico dos problemas, características do território e comunidade é possível 
vislumbrar caminhos, alternativas e parcerias adequadas para atenuação ou resolução dos 



 
problemas pois a compreensão do contexto que nos envolve é ferramenta indispensável para a 
conexão de temas que permeiam o social, o ambiente, a saúde e a política. Quando 
disponibilizado conhecimento que contribui para uma comunidade mudar suas práticas 
socioambientais é visível e palpável o exercício da cidadania. Interventivas pedagógicas e lúdicas 
como essa servem para confirmar que a Ecologia atravessa diversos campos disciplinares e é 
fundamental para a ampliação e o fortalecimento do conceito de Saúde. O desenvolvimento de 
projetos e a manutenção deste grupo “Guardião do Ambiente” é o grande desafio e 
responsabilidade a enfrentar.  




