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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Assisténcia Farmacéutica tem passado por uma reconfiguragdo da sua atua¢do nos ultimos
anos, principalmente com a incorporagao de servigos clinicos e aproximagao do paciente. O
estudo analisou a implantacdo de servigos clinicos farmacéuticos na atengdo basica em uma
regidao do municipio de S3o Paulo. Foram realizados 1. 833 atendimentos clinicos farmacéuticos
a 1. 080 usuarios em 12 UBS da regido do Itaim Paulista, no periodo de maio a novembro de 2.
016. Foram identificados 3. 078 problemas relacionados a farmacoterapia e realizadas 6. 882
intervengdes farmacéuticas. O problema de adesdo ao tratamento e a intervengdo de
aconselhamento sobre a farmacoterapia foram os mais encontrados. Na medida em que
ocorreu um maior nimero de atendimentos farmacéuticos houve um aumento do indice de
controle das condicGes de saude cronicas mais prevalentes, o que evidencia a melhoria do
controle das condi¢des de salde mais prevalentes e dos resultados advindos com o uso de
medicamentos.

Nos ultimos anos, as transformacdes das tecnologias e dos servigos de saude tém gerado uma
ressignificacdo da Assisténcia Farmacéutica e consequentes variagcdes no papel do farmacéutico
na sociedade atual, que tem transitado de um processo de gestdo burocratica, voltada para a
logistica de medicamentos, para a aproximacdo com o paciente, na gestdo da clinica integrada
com outros profissionais de saude. Alguns estudos tem evidenciado que a insercdo do
farmacéutico no cuidado em saude contribui sistematicamente para uma melhor efetividade do
tratamento medicamentoso, além de envolver uma série de comportamentos,
corresponsabilidades, atitudes e habilidades na presta¢cdo da farmacoterapia, contribuindo
também para uma redugdo de custos com medicamentos e alcangando

RESULTADOS terapéuticos positivos.

OBIJETIVOS

Implanta¢do de servigos clinicos farmacéuticos no municipio de Sdo Paulo com foco no
acompanhamento de usudrios polimedicados, com dificuldade de entendimento e adesdo a
terapia medicamentosa.

METODOLOGIA

As atividades relacionadas a atuacdao do farmacéutico no cuidado envolvem a educacdo em
saude e a promocao do uso racional de medicamentos, por meio da implementacao de servicos
de clinica e de atividades técnico-pedagdgicas voltadas para o paciente, a comunidade e a
equipe de saude. Com este foco, foi implantado em 12 Unidades Basicas de Saude (UBS) da
regido do Itaim Paulista os servicos clinicos farmacéuticos, configurado a partir da incorporacao
desse profissional em novas estratégias assistenciais, como o desenvolvimento de consultas
especificas e compartilhadas, visitas domiciliares, como também a participagdo em féruns
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clinicos e acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes. Foram utilizadas como
metodologias de implantacdo capacitacGes tedricas, praticas simulatdrias, formacdo em servico,
com a atuacdo de preceptores locais, e semindrios integrativos periddicos de discussdes clinicas.

RESULTADOS

No periodo de maio a novembro de 2016, nas 12 UBS selecionadas, foram atendidos 1. 080
usuarios, totalizando 1. 833 atendimentos clinicos farmacéuticos, sendo 748 consultas na
unidade e 1. 085 consultas domiciliares, sendo 59% dos atendimentos de primeira vez. Foram
identificados 3. 078 problemas relacionados a farmacoterapia, média de 2, 8 problemas por
usudrio. O atendimento clinico farmacéutico dos pacientes permitiu mensurar a consideravel
estatistica de que 88, 1% dos usuarios atendidos na primeira consulta possuiam algum problema
relacionado ao uso de medicamentos, sendo que 58, 4% eram problemas relacionados a adesdo
ao tratamento, sendo o mais frequentemente encontrado. A partir de entdo, foram realizadas
6. 882, uma média de 6, 3 intervengdes por paciente, sendo 62, 2% intervenc¢des de informacgao
e aconselhamento sobre a farmacoterapia ou medidas nao farmacoldgicas. Vale destacar o
potencial dos atendimentos clinicos farmacéuticos na compensac¢do do perfil de controle das
condigdes cronicas de saude. Conforme evidenciado no trabalho, no que se refere as condi¢oes
cronicas de saude mais prevalentes na populacdo do estudo, no primeiro atendimento
farmacéutico apenas 10, 1% dos pacientes hipertensos, 5, 5% dos diabéticos e 7, 1% dos
dislipidémicos estavam controlados. Jd4 no terceiro atendimento clinico farmacéutico esses
dados passaram para 50, 5% dos hipertensos, 25, 8% dos diabéticos e 19, 0% dos dislipidémicos,
o que evidencia um impacto clinico significativo dos servicos clinicos farmacéuticos no perfil de
controle das condigdes crbnicas de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento dos servigos clinicos farmacéuticos tem potencial de transformar a atuacdo
do farmacéutico na saude publica e promover uma maior qualificagio da Assisténcia
Farmacéutica, contribuindo para uma utilizacdo racional e segura dos medicamentos e um
melhor perfil de controle das condi¢Ges cronicas de saude. Assim, possibilita uma atua¢do mais
efetiva nas a¢des de cuidado em saude, de forma integrada com a equipe, galgando uma melhor
qualidade de vida da populagao.






