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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal de 1. 988 resguarda a todos o direito a saude e a alimentagao encontra-
se dentre os fatores determinantes e condicionantes da saude. Considerando o diagndstico de
inseguranca alimentar relatado pela populagdo atendida em consultas com nutricionistas e
demais profissionais da equipe da Saude da Familia da Unidade Bdsica de Saude da Familia
(UBSF) Vila Toninho e UBSF Engenheiro Schimidt do municipio de Sdo José do Rio Preto, e a
relevancia do trabalho realizado pelas Pastorais atuantes nesse territério, foi idealizado desde
2011, o projeto de construgdo de uma horta comunitaria ecolégica, ou seja, sem o uso de
agrotoxicos, inicialmente na drea de abrangéncia da UBSF Vila Toninho e posteriormente em
2016 na UBSF Engenheiro Schimidt com o apoio dos residentes multiprofissionais e atuacdo
intersetorial de escola municipal do territorio de abrangéncia A horta foi instituida tanto para o
empoderamento social como para a questado nutricional.

INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1. 988 resguarda a todos o direito a saude e a alimentagdo encontra-
se dentre os fatores determinantes e condicionantes da saude. Visando assegurar o direito
humano a alimenta¢do adequada, institui-se a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional —-PNSAN/10 incentivando, dentre outros, o fortalecimento das a¢es de alimentacdo
e nutricdo em todos os niveis da atenc¢do a saulde, a intersetorialidade e a atuagdo da sociedade
civil na implementacdo de a¢des de promogdo da SAN, respeitando as particularidades
regionais. JUSTIFICATIVA Considerando o diagndstico de insegurancga alimentar relatado pela
populacdo atendida em consultas com nutricionistas e demais profissionais da equipe da Saude
da Familia da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) Vila Toninho e UBSF Engenheiro
Schimidt do municipio de Sdo José do Rio Preto, e a relevancia do trabalho realizado pelas
Pastorais atuantes nesse territdrio, foi idealizado desde 2011, o projeto de construgdo de uma
horta comunitdria ecolégica, ou seja, sem o uso de agrotdxicos, inicialmente na area de
abrangéncia da UBSF Vila Toninho e posteriormente em 2016 na UBSF Engenheiro Schimidt com
o apoio dos residentes multiprofissionais e atuagdo intersetorial de escola municipal do
territério de abrangéncia

OBJETIVOS

Viabilizar o empoderamento social atraves do envolvimento intersetorial do desenvolvimento
de hortas comunitdrias. A horta foi instituida para proporcionar a comunidade local mais
vulnerdvel acesso a seguranca alimentar e nutricional, disponibilizando alimentos saudaveis in
natura fonte de fibras, vitaminas e sais minerais, e consequentemente, proporcionar espaco de
aprendizagem e incentivo a alimentacdo sauddvel a comunidade, ja que escolas, instituicdes
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religiosas, empresas, e outros equipamentos sociais poderdousufruir do local; além de
incentivar indiretamente o cultivo de hortas caseiras pela populacdo adscrita.

METODOLOGIA

Para a efetivacdo do projeto foram fortalecidas as parcerias entre saude UBSF Vila Toninho
inicialmente em 2011, Pastoral da Salude, Céritas Paroquial Santa Edwiges, que cedeu o terreno
e outros servicos do municipio. Apds a capacitacdo dos participantes foram programados
encontros semanais no terreno para a limpeza do local, construgdo da composteira (para
adubacgdo da terra com matéria organica) e dos canteiros. E em 2016 iniciou a Horta na area da
UBSF Engenheiro Schimidt com o apoio da integragdo ensino-servigo através dos residentes
multiprofissionais, apoio intersetorial com o envolvimentos de alunos de uma escola municipal
publica da area adstrita da UBSF Schimidt.

RESULTADOS

Em Dezembro de 2011 foram colhidas as primeiras hortaligas na horta comunitaria da Paréquia
Santa Edwiges. Os produtos excedentes foram vendidos, revertendo a renda aos voluntarios. E
hoje 2017 na UBSF Engenheiro Schimidt em parceria com o intersetorial também estdo sendo
colhidas hortalicas comunitarias para a populagdo no territorio. Atualmente participam
voluntadrios e seus nucleos familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

As contribuicdes emergiram de acordo com o potencial de cada atribuicdo institucional, como a
participacdo dos funcionarios da UBSF Vila Toninho e da UBSF Engenheiro Schimidt na
divulgacdao e concessao de itens alimentares, o apoio do Banco Municipal de Alimentos, a
divulgacdo pela Pastoral da Saude, Integracdo ensino-servigo e a mobilizagdo de voluntarios por
meio de anuncios nas missas da igreja, alunos da escola municipal do territério e divulgacdo
entre os municipes. O projeto servird de base para a implantagao de novas hortas comunitarias
no municipio, principalmente em areas vulneraveis.






