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INTERDISCIPLINAR NA ATENGCAO BASICA
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Foi sistematizado um encontro semanal entre as Equipes de Saude da Familia (médico,
enfermeiros e técnicos de enfermagem) e o Nucleo de Apoio de Saude da familia (psicéloga,
fisioterapia, nutricionista e fonoaudidloga), de modo a levantar as necessidades de saude da
populacdo adscrita no territdrio, levantamento dos casos complexos e vulneraveis, assim
construindo os Projetos Terapéuticos Singulares, usando ferramentas como a Clinica Ampliada
através do atendimento compartilhado e pactuado entre equipe, usudrio e familia, definindo
metas e responsaveis pelas acdes propostas.

Pensando em um novo modelo de atengdo a salde, centrado na equipe de salde, usuario e
familia, e ndo no modelo centrado no médico, buscando a coordenagao do cuidado na Atengdo
Basica. Foi pensado pela Equipe Saude da Familia | e Il Dr2 Cassio Moraes Alves, a reunido
multidisciplinar de territério, onde o foco é a discussdo de casos considerados complexos ou de
maior vulnerabilidade, levantando junto aos Agentes Comunitarios de Saude as necessidades de
salde prevalentes do territério como: saude mental, doengas cronicas ndo transmissiveis e
comorbidades prevalentes. Apds o levantamento das informacgées foi proposto intervencoes e
construcdo interdisciplinar de Projetos Terapéuticos Singulares.

OBJETIVOS
Propiciar espacos de discussado de caso visando a gestdo do cuidado dentro das equipes de Saude
da Familia, favorecendo a atencdo integral e com equidade.

METODOLOGIA

Foi sistematizado um encontro semanal entre as Equipes de Saude da Familia (médico,
enfermeiros e técnicos de enfermagem) e o Nucleo de Apoio de Saude da familia (psicéloga,
fisioterapia, nutricionista e fonoaudidloga), de modo a levantar as necessidades de saude da
populacdo adscrita no territdrio, levantamento dos casos complexos e vulneraveis, assim
construindo os Projetos Terapéuticos Singulares, usando ferramentas como a Clinica Ampliada
através do atendimento compartilhado e pactuado entre equipe, usudrio e familia, definindo
metas e responsaveis pelas agdes propostas.

RESULTADOS

Houve uma integracdo entre a equipe saude da familia que propiciou a revisdo de fluxos
assistenciais, outras formas de cuidado, além da consulta médica. Com os casos complexos e
vulnerdveis houve a construcdo de Projetos Terapéuticos Singulares, onde a equipe viu a
necessidade da revisdo de alguns protocolos clinicos, como o de Hipertensdao e Diabetes, a
Construcado do Fluxo de Cuidado aos pacientes de Saude mental, e outras formas de intervencao
como: consulta multidisciplinar compartilhada, usando o principio da Clinica Ampliada e a
reunido de familia. Além de outras formas de atendimento coletivo como: os grupos de
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tabagismo, reeducacdo alimentar, caminhada e oferta de atividade fisica na Academia da Saude
para os usuarios de doencas cronicas nao transmissiveis e obesidade, arteterapia em saude

mental, puericultura (shantala e amamentacdo) e oferta para os idosos dos Grupos “5 Sentidos”
e “Qualidade de Vida”.

CONSIDERACOES FINAIS
Foi instituido na equipe outras formas de cuidar, centrada no individuo em sua totalidade, com

visdo integral, propondo propostas para melhorar a qualidade de vida e redugdo de danos,
focada na saude e ndo na doenca.






