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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
A ampliação do acesso ao diagnóstico de HIV/sífilis por teste rápido ainda é um desafio para a 
saúde pública. Após evidenciar a vulnerabilidade do território do Rio Claro, identificado por 
grandes áreas de ocupação, famílias com moradias transitórias e riscos sociais, iniciamos as 
atividades coletivas de testes rápidos. Com o objetivo de melhorar acesso de testes rápidos de 
HIV / Sífilis na área de abrangência da UBS Rio Claro. No último semestre de 2016, os  
RESULTADOS foram positivos para a sífilis em 04 gestantes e para HIV em 01 adulto. Sendo que 
as gestantes iniciaram o tratamento imediato juntamente com os parceiros e para a sorologia 
do HIV reagente esses foram notificados e encaminhados ao SAE Betinho. As palestras tiveram 
boa adesão, por entenderem que o resultado e as orientações acolhedoras possibilitavam um 
tratamento imediato. Concluímos que a ampliação do acesso ao diagnóstico foi exitosa, desde 
a iniciativa da capacitação, divulgação, realização e resultados alcançados.  
A ampliação do acesso ao diagnóstico de HIV/sífilis por teste rápido ainda é um desafio para a 
saúde pública. Os testes laboratoriais convencionais são mais complexos pois exigem 
profissionais especializados e equipamentos específicos, além do longo prazo de entrega, que 
pode levar ao desinteresse pelo resultado e perda do vínculo do paciente em relação ao 
tratamento. Os testes rápidos são de fácil e rápida execução, podendo ser realizados por 
qualquer profissional que tenha sido capacitado (Portaria nº29, 17 de dezembro de 2013). Após 
evidenciar a vulnerabilidade do território do Rio Claro, identificado por grandes áreas de 
ocupação, famílias com moradias transitórias e riscos sociais, iniciamos as atividades coletivas 
de testes rápidos de HIV/Sífilis na unidade e na comunidade, com a finalidade de identificação 
do diagnostico precoce ajudando a alcançar a qualidade de vida dos portadores de HIV e Sífilis, 
levando o cuidado com a prevenção. Além disso, buscamos a identificação de riscos, 
necessidades e demandas de saúde, utilizando e articulando diferentes tecnologias de cuidado 
individual e coletivo, por meio de uma clínica ampliada capaz de construir vínculos positivos e 
intervenções clínica e sanitariamente efetivas, na perspectiva de ampliação dos graus de 
autonomia dos indivíduos e grupos sociais.  
 
OBJETIVOS 
Proporcionar acesso a realização de testes rápidos de HIV / Sífilis na área de abrangência da UBS 
Rio Claro, em São Mateus, zona leste da cidade de São Paulo.  
 
METODOLOGIA 
Foram realizadas as seguintes ações: - Multiplicação e capacitação dos profissionais para 
implementação do diagnostico do HIV e triagem da sífilis utilizando  
METODOLOGIA rápida e aconselhamento. Sendo assim, a Unidade passa a ter garantia do 
acolhimento com avaliação e classificação de risco e vulnerabilidade, ampliação do acesso e 



 
melhoria da qualidade do pré-natal; garantia de vinculação da gestante à unidade de referência; 
garantia das boas práticas e segurança na atenção ao parto e nascimento. - Captação das 
gestantes do primeiro e terceiro trimestre para realização do teste rápido de HIV/ Sífilis, 
oferecendo aos seus parceiros: - Palestras na sala de espera; - Reuniões na comunidade, escolas 
e associações de bairro.  
 
RESULTADOS 
Em julho de 2016, foram realizados 14 testes rápidos de HIV e 14 testes rápidos de sífilis em 
adultos (homens e mulheres), além de 6 testes rápidos de HIV e 6 de sífilis em gestantes. Em 
dezembro de 2016, foram realizados 95 testes rápidos de HIV e 95 testes rápidos de sífilis em 
adultos (homens e mulheres), além de 47 testes rápidos de HIV e 47 testes rápidos de sífilis em 
gestantes. Durante esse período, os  
RESULTADOS foram positivos para a sífilis em 04 gestantes e para HIV em 01 adulto. Sendo que 
as gestantes iniciaram o tratamento de Sífilis imediatamente juntamente com os parceiros e 
para a sorologia do HIV reagente esses foram notificados e encaminhados ao SAE Betinho. As 
palestras foram ministradas pelos Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem e Agentes 
Comunitários. Sendo a adesão com boa aceitação da população, por entenderem que o 
resultado e tratamento de imediato, com as orientações acolhedoras.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Após todo o trabalho de sensibilização das equipes alcançamos o maior número de procura e 
adesão da população, para realização do teste rápido e tratamento precoce do HIV/ sífilis. 
Concluímos que a ampliação do acesso ao diagnóstico de HIV/sífilis por teste rápido ainda é um 
desafio para a saúde pública, Porém, a tarefa foi exitosa, desde a iniciativa da capacitação, 
divulgação, realização e resultados alcançados. Identificamos o envolvimento de toda a equipe 
em prestar a qualidade na assistência à saúde, promovendo a identificação e tratamento 
precoce do HIV e Sífilis.  




