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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Grupo Arteterapia é um dispositivo terapéutico desenvolvido na UBS Chdacara Santana ha
cerca de 10 anos com grande adesdo dos usuarios. Procuramos trabalhar por meio de atividades
artesanais o cuidado em Saude Mental e a promogdo de um espacgo de trocas e sociabilizacdo.
Segundo os dados do Ministério da Saude aproximadamente 20% da popula¢do do Brasil
necessita de algum cuidado na area de Saude Mental, 3% corresponde a transtornos mentais
graves e persistentes que demandam um cuidado continuo e 9% corresponde a transtornos
leves. Por essa razao, sdo de extrema importancia as iniciativas de cuidado em Saude Mental no
ambito da atengao basica, no sentido de oferecer uma atengao qualificada a transtornos leves
e moderados, bem como a transtornos graves estabilizados. Foi criado ha cerca de 10 anos na
UBS Chacara Santana o Grupo Arteterapia por iniciativa dos usuarios com o apoio dos
trabalhadores da saude. A inten¢do foi estabelecer um espaco para troca de saberes e
aprendizagem de técnicas de artesanato. Aos poucos, o viés terapéutico foi sendo aprimorado
constituindo um grupo de cuidados relativos a aspectos emocionais para os usudrios da UBS
com essa demanda. O grupo é realizado no territério de moradia dos usuarios facilitando o
acesso ao espacgo terapéutico. Frisamos a importancia do oferecimento de a¢des que visem o
acompanhamento de usudrios com demandas emocionais no territério, situados na Atencdo
Basica, como um ponto importante da constituicdo da Rede de Saude Mental.

OBJETIVOS

Fornecer apoio terapéutico semanal para a populagdo da UBS Chacara Santana que apresentem
questdes emocionais; realizar trabalho terapéutico por meio de producdo artesanal, facilitando
a elaboracdo de conteudos psiquicos de modo nao-verbal; promover espago de interagdo social.

METODOLOGIA

O grupo é aberto e heterogéneo, acontecendo todas as quartas-feiras das 14h30 as 16h. Sdo em
média 10 participantes, direcionados a partir das discussGes em reunidao de matriciamento da
Estratégia Saude da Familia e Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Sdo egressos e
freqlientadores de CAPS adulto da regido, pessoas com conflitos familiares, com disturbios
ansiosos e depressivos. A cada més é trabalhada uma atividade artesanal diferente, a partir da
escolha dos participantes.

RESULTADOS

A adesdo dos participantes e a longevidade do grupo sdo pontos dignos de nota. Observa-se
uma estabilizacdo dos quadros emocionais e melhora de sintomas antes descritos. H4 um
aumento da socializacdo, percebida na intensificacdo de trocas entre os participantes e
consequente refor¢co do laco social e maior participacdo em outros grupos oferecidos na
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Unidade Basica de Saude, como Caminhada, Grupo de Tabagismo, Habitos Saudaveis e Liang
Gong.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o Grupo Arteterapia é um espaco de trocas de saberes, uma vez que toda
contribuicdo do usuario é validada e valorizada e se constitui como recurso importante e efetivo
de cuidado em Saudde Mental na UBS.






