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APLICACAO DA ESCALA DE COELHO EM UNIDADE DE SAUDE DE FAMILIA DO MUNICiPIO DE
SANTOS

Rogério Nepomuceno Kreidel 1

1 Municipio De Santos - Municipio De Santos

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Com a introdugdo e consolidagdo da ESF e a necessidade de fazer vigilancia das familias do
territério através de visitas domiciliares, as equipes e os agentes comunitdrios incorporaram
uma grande demanda de trabalho . Nesse sentido surge a escala de coelho, um instrumento
para priorizar a atengdo as familias mais vulnerdveis. A escala é uma ferramenta que utiliza
sentinelas de risco para classificar as familias em termos de vulnerabilidade social e de saude,
refletindo o potencial de adoecimento das familias, ajudando a indicar quais familias precisam
de maiores cuidados 1, 2, 3. O objetivo do trabalho foi de aplicar a escala de coelho em duas
microdreas da USF Areia Branca, no municipio de Santos. A escala de coelho possibilitou
conhecer melhor o territdrio e priorizar os casos mais complexos. Os resultados sugerem que as
microdreas possuem caracteristicas diferentes e dessa forma podem sofrer diferentes
intervencdes pela ESF e Nasf.

Com a introducdo e consolidacdo da ESF e a necessidade de fazer vigildncia das familias do
territério através de visitas domiciliares, as equipes e os agentes comunitdrios incorporaram
uma grande demanda de trabalho . Nesse sentido surge a escala de coelho, um instrumento
para priorizar a atencdo as familias mais vulnerdveis. A escala é uma ferramenta que utiliza
sentinelas de risco para classificar as familias em termos de vulnerabilidade social e de saude,
refletindo o potencial de adoecimento das familias, ajudando a indicar quais as familias precisam
de maiores cuidadosl, 2, 3.

OBJETIVOS

Geral: Aplicar a escala de coelho em duas microdreas da USF Areia Branca. Especificos:
Identificar as vulnerabilidades do territdrio. Obter informag¢des adequadas para planejamento
de intervengdes.

METODOLOGIA

Cenario: Municipio de Santos, regidao Noroeste, na Unidade de Saude de Familia da Areia Branca
que faz parte da abrangéncia do nasf 3, além de ser uma area de alta vulnerabilidade social
Sujeitos: Aplicacdo da escala de coelho junto aos agentes comunitarios de saude. Estratégias e
Acodes: Implantou-se o instrumento escala de coelho no periodo de agosto a novembro de 2015,
nas microdreas 3 e 4. O tempo total de aplicacdo foi de 16 horas e envolveu duas Agentes
Comunitarias. Foram preenchidas e analisadas 310 fichas no total . Avaliagao e Monitoramento:
Os dados obtidos pela aplicacdo da escala foram inseridos em tabelas e comparadas as duas
microdareas (Tabela 1). Os dados foram apresentados as equipes para definicdo de intervencao
no territério.
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RESULTADOS

Tabela 1 - Porcentagem de familias com a presenca de sentinelas de risco e escore total de risco
da microdrea 3 e 4 DADOS DA FICHA A Microarea 3 (%) Microarea 4 (%) Acamado 1,2 5, 6
Deficiéncia Fisica 5, 4 1, 4 Deficiéncia Mental 9, 0 6, 3 Baixas condi¢des de Saneamento e/ou
Higiene 6, 0 1, 4 Risco de Desnutricdo 0, 6 0, 7 Uso de Drogas Licitas e llicitas 18, 1 3, 5
Desemprego 9, 6 1, 4 Doencas Cronicas 54, 8 59, 7 Violéncia Familiar 10, 2 2, 8 Analfabetismo 1,
20,0 Menor de 1ano 4, 8 8, 3 Maior de 70 anos 13, 9 27, 8 Total de familias (fichas) 100, 0 100,
O ESCORE TOTAL% %0a4R077,784,05a6R110,210,47a8R24,82,8=9R37,22,8
TOTAL DE FAMILIAS (FICHAS) 100 100 Os resultados mostram que as microareas possuem
caracteristicas diferentes e dessa forma podem sofrer diferentes intervengdes pela ESF e Nasf.
A microarea 4 possui um maior nimero de acamados, o que exige maior atengao da equipe. Por
outro lado, a microdrea 3 apresenta maior numero de pacientes com deficiéncia fisica e mental.
Nesse caso na microdrea 3, o ACS e equipe teriam que interagir mais com o Nucleo de Apoio
Psico Social (NAPS). A microdrea 3 apresenta porcentagem consideravelmente maior (18, 1%)
gue a microarea 4 (3, 5%) para usuarios de drogas licitas e ilicitas, que pode ser explicado por
sub-notificagdo ou algum outro motivo ainda ndo explorado.

CONSIDERACOES FINAIS

A escala de coelho possibilitou conhecer melhor o territdrio e priorizar os casos mais complexos.
Os resultados sugerem que as microdreas possuem caracteristicas diferentes e dessa forma
podem sofrer diferentes interveng¢des pela ESF e Nasf.






