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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Por se tratar de um grande problema de salde publica, o combate ao mosquito Aedes aegypti
tem sido intensificado ano apds ano. Agbes voltadas a conscientizagdo da populagdo e a
eliminacdo de possiveis criadouros do mosquito tém apresentado dados satisfatérios na
reducdo de casos confirmados de Dengue e auxiliado na prevengao da Chikungunya, Zika e Febre
Amarela no municipio de Suzano. Apesar de esfor¢os para propagacdo na midia a respeito das
formas de prevengdo e a elimina¢do de dgua parada como possivel criadouro, percebe-se,
durante as visitas domiciliares e palestras desenvolvidas, que parte da populagdo nao se atenta
a esses detalhes nem na magnitude do problema que a presenca do mosquito associada a
circulagdo do virus pode causar. O conhecimento dos habitos e do ciclo de vida do mosquito
auxilia a populagdo no entendimento e na realiza¢cdo de agdes que promovam a diminui¢cdo dos
casos da doenga no municipio. Dessa forma, todos somos atores principais no combate ao Aedes
aegypti.

A Dengue é uma arbovirose de grande importancia em todo o mundo. Apresenta-se sob forma
de epidemia, sendo considerada hiperendémica, em locais onde um ou mais virus circularam
anteriormente. E um virus RNA, do género Flavivirus, pertencentes a familia Flaviviridae, onde
sdao conhecidos 4 sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4. Possui como principal vetor o
mosquito Aedes aegypti podendo, ainda, ser transmitido pelo Aedes albopictus numa menor
proporc¢do de casos. Tais mosquitos tem grande importancia em saude publica, pois, além de
serem transmissores da Dengue podem, ainda, ser vetores na transmissao de Zika, Chikungunya
e Febre Amarela, desde que tais virus estejam circulantes na regido. Fatos que impulsionaram a
efetivacdo deste trabalho. Os mosquitos possuem habitos urbanos, com prevaléncia de
atividades matutinas e ocupam regides de clima quente com abundancia de chuvas: fatores
essenciais para perpetuacdo de sua espécie. O modo de transmissdao se faz pela picada do
mosquito fémea contaminado por um dos sorotipos do virus, por transmissao vertical (gestante-
bebé) e por transfusdo sanguinea. Uma fémea pode dar origem a 1. 500 mosquitos e, uma vez
infectada, a mesma permanece infectante por toda sua vida (6 a 8 semanas) podendo
contaminar também sua prole. Devido sua magnitude e auséncia de vacina que imunize a
populacdo, o combate ao vetor é a principal acdo contra a propagacdao da doenga. Nesse
contexto, palestras educativas para conscientizacdo da populacdo em unidades de saude,
escolas, universidades e visita domiciliar para elimina¢do de possiveis criadouros tem sido a
forma mais eficaz de combate ao mosquito transmissor e, consequentemente, diminuicao de
casos da doenga no municipio.

OBJETIVOS
* conscientizar a populacdo sobre a forma de transmissdo do virus da dengue * eliminar
criadouros do mosquito.
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METODOLOGIA
*Palestras educativas na UBS Prefeito Alberto Nunes Martins — CSll (unidade localizada na regido
central do municipio de Suzano) e na Universidade Braz Cubas — Polo Mogi das Cruzes, a convite

da seccional do Conselho Regional de Farmacia de Mogi das Cruzes *Visitas domiciliares em
varios bairros do municipio

RESULTADOS

Foram ministradas 7 palestras educativas, no periodo de marco a abril/2016 na UBS Prefeito
Alberto Nunes Martins — CSll, em hordrios variados, onde pacientes que frequentam a unidade
foram convidados a participar do evento. Apesar de muitos destes ja terem algum conhecimento
prévio sobre o tema, ao participar da integracdo, relatava que ndo possuia tais informagdes e
que, realmente, ndo se atentava ao devido valor que pequenas a¢des, como evitar a agua
parada, poderiam ser tdo importantes. No mesmo periodo das a¢des na unidade, fui convidada
pelo CRF a ministrar uma palestra na Universidade Braz Cubas — Polo Mogi das Cruzes -
direcionada aos aprendizes do Programa Aprendiz Legal CIEE (Centro de Integracdo Empresa-
Escola) que surgiu devido ao grau de interesse e preocupagdo dos mesmos em saber formas de
prevencao da doenca. Nessas palestras, houve um total de 151 participantes. Em todos os
encontros, foi comentada a importancia do combate ao vetor e a possibilidade de uma futura
epidemia por Febre Amarela que, até entdo, era pouco propagada, pois o virus ndo havia
atingido centros urbanos restringindo-se, apenas, a dreas de mata nativa. A realizacdo de visitas
domiciliares também foi de fundamental importancia: a equipe era formada por agentes de
salde e funcionarios da prefeitura que receberam capacita¢des prévias. As mesmas foram
realizadas no periodo de marco a abril/2016 e setembro a dezembro/2016, totalizando 24
sabados, distribuidos ao longo desse periodo, abrangendo 21. 013 residéncias em diversos
bairros do municipio, onde os voluntarios tinham a oportunidade de conversar com moradores,
fazer a devida orientac¢do e eliminar 3. 189 possiveis criadouros encontrados nas residéncias. A
positividade dos trabalhos desenvolvidos pode ser avaliada pelo comparativo de casos
confirmados de Dengue no municipio entre 2015 e 2016, onde houve uma diminui¢cdo de 340
casos autdctones em 2015, para 268 em 2016. Ndo houve casos autdctones de Zika e
Chicungunya nos referidos anos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por ser um trabalho de conscientizacdo da populagdo, a¢des junto a comunidade sdo
fundamentais para se obter a eliminagdao de criadouros, com consequente diminuicdo da
prevaléncia do mosquito transmissor em areas urbanas e diminui¢ao dos casos de Dengue no
municipio. Além disso, casos de Zika e Chikungunya tém crescido em outros Estados e o pais
esta passando por uma epidemia de Febre Amarela em cidades de Minas Gerais e interior do
Estado de S3o Paulo. Fato que justifica a continuidade de agdes no municipio para prevengao.
indices mostraram que as ac¢des feitas no ano de 2016 garantiram a diminuicdo de casos
confirmados de Dengue no municipio de Suzano. Além disso, a¢cdes permanentes garantirdao
diminuicdo no numero de consultas médicas para tais morbidades, diminuicdo de auséncias de
funciondrios no seu local de trabalho e reducdo no investimento em hospitalizacdes e
manutencdo de possiveis doentes, podendo este ser direcionado para futuras campanhas e
orientacdes em salde.






